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HORINGSSVAR OVER UDKAST TIL LOVFORSLAG OM
ETABLERING AF ET LETTILGANGELIGT KOMMUNALT
BEHANDLINGSTILBUD TIL BARN OG UNGE MED
PSYKISK MISTRIVSEL

Indenrigs- og Sundhedsministeriet har ved e-mail af 29. november 2023
anmodet om Institut for Menneskerettigheders eventuelle
bemaerkninger til udkast til lovforslag om andring af sundhedsloven
(Etablering af et lettilgeengeligt kommunalt behandlingstilbud til b@rn
og unge med psykisk mistrivsel og symptomer pa psykisk lidelse).

FN’s bgrnekonventions artikel 24 og handicapkonventions artikel 25
bestemmer, at bgrn med handicap har ret til at nyde den hgjest
opnaelige sundhedstilstand uden diskrimination pa grund af handicap.

Instituttet anser det derfor for positivt, at der vil blive etableret et
lettilgeengeligt behandlingstilbud i alle kommuner til bgrn og unge med
psykisk mistrivsel og symptomer pa psykisk lidelse.

Omfanget af bgrn og unge med psykiske lidelser og kontakt til
psykiatrien er steget markant i de seneste ar.! For mange mennesker er
det imidlertid vanskeligt at fa adgang til hjalp, stgtte og behandling.
Den stigende ventetid kan resultere i, at tilstanden for personer med
psykiske lidelser forvaerres.?

Lovforslaget vil palaegge kommunerne at etablere et behandlingstilbud
til bgrn og unge med psykisk mistrivsel. Tilbuddet vil supplere de tilbud,

! Sundhedsstyrelsen, Fagligt oplaeg til en 10-arsplan: Bedre mental
sundhed og en styrket indsats til mennesker med psykiske lidelser,
januar 2022, side 52-53.

2 Sundhedsstyrelsen, Fagligt oplaeg til en 10-arsplan: Bedre mental
sundhed og en styrket indsats til mennesker med psykiske lidelser,
januar 2022, side 108-112.
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der allerede findes, navnlig den specialpaedagogiske bistand i
folkeskolen (folkeskoleloven), den forebyggende kommunale stgtte
(barnets lovs §§ 28-31), den kommunale stgtte til udsatte bgrn og unge
(barnets lovs § 32) og den regionale b@grne- og ungdomspsykiatri
(sundhedsloven og psykiatriloven).

Malgruppen for tilbuddet vil vaere bgrn og unge med psykisk mistrivsel
eller symptomer pa psykisk lidelse, som har behov for en uddybende
vurdering og indsats. Tilbuddet vil vaere placeret mellem den tidlige
indsats i naermiljget pa den ene side og udredning, diagnostik og
behandling i bgrne- og ungdomspsykiatrien pa den anden side.?

Det lettilgaengelige tilbud vil have en malgruppe, som i et vist omfang
vil overlappe med eksisterende tilbudsmalgrupper. Nogle bgrn og unge
ville kunne have gavn af anden hjalp og stgtte parallelt med det
lettilgeengelige tilbuds indsats.

Det kan blive vanskeligt for borgerne at overskue, hvilket tilbud de skal
henvende sig til. Det ma aldrig blive borgernes ansvar at afklare. Det er
efter instituttets opfattelse vaesentligt, at der er fokus pa samspillet
med eksisterende tilbud.

Instituttet anbefaler derfor:

e At ministeriet evaluerer det lettilgaengelige behandlingstilbud
efter 3-5 ar for at vurdere, at det lever op til sit formal, herunder
om det er lykkedes kommunerne at sikre kendskab til tilbuddet
hos malgruppen.

Der henvises til ministeriets sagsnummer 2023-4788.
Med venlig hilsen

Peter Kristian Hjaltason

SPECIALKONSULENT

3 Sundhedsstyrelsen, Faglig ramme for det kommunale behandlingstilbud
til bgrn og unge i psykisk mistrivsel, november 2023, side 12-14.
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