
 

LIGESTILLING OG DIGITAL POST 
Når det offentlige sender information til forældre, 

er det i en række situationer kun moren, som 

modtager informationen. Hvis det offentlige kun 

henvender sig til kvinder, når det handler om 

børn, sender det et utidssvarende signal om, at 

kvinder og mænd har forskellige opgaver og roller 

i samfundet. 

 

Informationen fra det offentlige matcher med 

andre ord ikke dagligdagen hos mange familier, 

hvor forældrerollen er et fælles anliggende og 

ansvar. Samtidig kan det være uhensigtsmæssigt 

kun at adressere én forælder i en tid, hvor mange 

par skilles og ikke bor sammen. 

 

Offentlig myndigheder skal sikre ligebehandling af 

kvinder og mænd og bør understøtte, at børn har 

to ligeværdige forældre.  

INFORMATION OM BØRNE NE LANDER 
OFTEST I  MORS E-BOKS 
Institut for Menneskerettigheders analyse viser, at 

der er meget store kønsforskelle, når det handler 

om, hvem der modtager information fra det 

offentlige. Det er i højere grad mødrene end 

fædrene, som får informationer fra det offentlige. 

 

Mødrene oplever, at de har hovedansvaret for 

kommunikationen med det offentlige, når det 

handler om deres børn.  

 

KOMMUNERNE HAR FORSK ELLIG 
PRAKSIS  

En rundspørge blandt kommunerne tegner et 

broget billede af, hvordan de håndterer 

kommunikation til forældrene. Eksempelvis kan 

nogle it-systemer ikke håndtere mere end en 

sagsperson.  Kommunerne har hver deres 

løsninger, og flere efterlyser mere information og 

bedre it-systemer. 
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BEGGE FORÆLDRE SKAL HAVE BESKED 

Institut for Menneskerettigheders analyse fra maj 2015 viser, at det i langt de fleste tilfælde kun 
er mødrene, som får post fra kommunen om familiens børn. Det kan være tilbud om 
institutionsplads, information om sundhedspleje og besked om tandlægeaftaler som ender i 
morens e-Boks. 85 procent af forældrene er imidlertid enige eller overvejende enige i, at al 
information vedrørende deres børn bør sendes til begge forældre. 

 

INSTITUT FOR MENNESKERETTIGHEDER 
ANBEFALER AT: 
 
Alle breve vedrørende børn, som en kommune 
sender uden forudgående henvendelse fra en 
forælder, bliver stilet til begge forældre. 
 
KL’s fælleskommunale digitaliseringsstrategi for 
2016-2020 indeholder et mål om, at digitale 
selvbetjeningsløsninger som udgangspunkt kan 
kommunikere med begge forældre. 
 
At der nedsættes en arbejdsgruppe under 
Finansministeriet bestående af relevante 
aktører som eksempelvis Digitaliserings-
styrelsen, KL, CPR-kontoret, SKAT og 
Ligestillingsministeriet for at sikre lige 
information til forældre om deres børn. 

 
 



 

 
Kontakt: Teamleder Ask Hesby Krogh, ahk@humanrights.dk, og pressemedarbejder Signe Grejsen Nissen, 
sini@humanrights.dk 

Institut for Menneskerettigheder, www.menneskeret.dk 
 

17%
11%

8%7%7%

41%

53%51%

38%

26%

Information fra
tandlægen

Information i forbindelse
med indskrivning til

pasningstilbud

Information om
pasningstilbud

Information fra
sundhedsplejen

Information fra læge om
f.eks. vacciner

Mænd

Kvinder
HVEM MODTAGER POSTEN

SAGER VED 
LIGEBEHANDLINGSNÆVNET  
Ligebehandlingsnævnet har afgjort flere sager, 

hvor der er blevet klaget over, at begge forældre 

ikke har modtaget information om deres fælles 

børn fra kommunen.  Senest afgjorde nævnet i 

2014, at Københavns Kommunes praksis i 

forbindelse med indskrivning af børn i skole 

udgjorde ulovlig forskelsbehandling, fordi 

kommunen i forbindelse med indskrivning kun 

adresserede orienteringsbrevet og 

indskrivningsbrevet til barnets mor, selvom 

forældrene boede sammen og havde fælles 

forældremyndighed. 

 

 
 

 
 


