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HORINGSSVAR VEDR. VISITATIONSRETNINGSLINJE
FOR @VRE OG NEDRE KOANSMODIFICERENDE
KIRURGI

Sundhedsstyrelsen har ved e-mail af 28. marts 2023 anmodet om
Institut for Menneskerettigheders eventuelle bemaerkninger til udkast
til visitationsretningslinje for gvre og nedre kgnsmodificerende kirurgi.

Instituttet finder det overordnet positivt, at Sundhedsstyrelsen har
udarbejdet praeciserende og uddybende retningslinjer for gvre og nedre
k#nsmodificerende kirurgi, da det kan udggre et problem, hvis
nationale regler om kgnsskifte er uklare og med divergerende praksis,
sa de mangler forudsigelighed.?

Instituttet impdeser ligeledes det kommende udkast til den reviderede
vejledning om sundhedsfaglig hjalp ved k@nsidentitetsforhold, som har
til formal at sikre hgj kvalitet og lige adgang til sundhedsfaglig hjeelp ved
kgnsidentitetsforhold.

Instituttet har enkelte bemaerkninger til udkastet.

Information til patienten
Instituttet finder det positivt, at udkastet har fokus pa at sikre, at
patienten informeres grundigt under hele forlgbet.

Hertil understreger instituttet vigtigheden af, at der gives tilstraekkelig
information til patienten i et respektfuldt og forstaeligt sprog.
Fyldestggrende information fra sundhedspersonalet skal danne
grundlag for patientens informerede samtykke,? og et informeret

1Se Den Europaiske Menneskerettighedsdomstols dom af 19. januar 2021 i X and Y v.
Romania, praemis 150-157.
2 Jf. sundhedslovens § 15, stk. 3.



samtykke er med til at sikre patientens grundlaeggende ret til
selvbestemmelse.?

Information om patientrettigheder

Som den nye visitationsretningslinje er formuleret, laegges der meget
vaegt pa, at oplysninger til patienten skal have fokus pa
behandlingsforlgbet, forventningsafstemning samt risiko for at
operationen ikke kan foretages. Det er instituttets opfattelse, at
informationsforpligtelsen ligeledes skal vaere rettighedsbaseret.

e Institut for Menneskerettigheder anbefaler derfor, at det
fremgar af den nye visitationsretningslinje, at patienten skal
oplyses om sine rettigheder jf. nedenfor.

Ret til rettidig behandling

| lyset af de lange ventetider pa kensmodificerende kirurgi* og en ny
afggrelse fra Styrelsen for Patientklager,” er det instituttets vurdering,
at der er et gget behov for, at patienten er bekendt med sin ret til
rettidig behandling.

Instituttet bemaerker hertil, at Styrelsen for Patientklager i en afggrelse
fra 31. marts 2023 fandt, at en ventetid pa op til seks ar ikke er et tilbud
om rettidig behandling, da en ventetid pa fire ar ifglge Den Europaiske
Menneskerettighedsdomstol er i strid med artikel 8 i den europaiske
menneskerettighedskonvention.®

o Institut for Menneskerettigheder anbefaler derfor, at det
fremgar af den nye visitationsretningslinje, at patienten skal
oplyses om sin ret til rettidig behandling. Det vil ligeledes sikre
en ensartet tilgang til vurdering af rettidig behandling.

Forhdndsgodkendelse til behandling i udlandet

Safremt der ikke kan gives tilbud om rettidig behandling, vil der efter
omstaendighederne kunne sgges om forhandsgodkendelse til
behandling i udlandet.”’

3 Retten til privatliv (EMRK art. 8) omfatter ogsa individets ret til selvbestemmelse. Det
betyder bl.a., at laegelig behandling uden samtykke vil kunne udggre et indgreb i
retten til privatliv, jf. Kjglbro, Jon Fridrik, ”"Den Europaeiske
Menneskerettighedskonvention for praktikere”, 6. udg. s. 867.

4 Center for Kgnsidentitet, "Ventetider”. Kan tilgas her: Ventetider (rigshospitalet.dk)

5 Styrelsen for Patientklager, "Transkgnnet havde ret til behandling i udlandet”, 31.
marts 2023. Transkgnnet havde ret til behandling i udlandet (stpk.dk)

6bid.

7 Ibid.
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https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/julianemarie/center-for-koensidentitet/behandling-og-patientforloeb/Sider/ventetider.aspx
https://stpk.dk/afgorelser-og-domme/afgorelser-fra-styrelsen-for-patientklager/23sfp33/

e Institut for Menneskerettigheder anbefaler pa den baggrund, at
det fremgar af den nye visitationsretningslinje, at patienten
ligeledes skal have oplysninger om, under hvilke
omstaendigheder, der kan sgges om forhandsgodkendelse til
behandling i udlandet.

MDT-konferencer (multidisciplinaer team-konference)
Det er instituttets anbefaling, at det ved drgftelser af en patient til en

MDT-konference tydeligggres, at de repraesenterede faggrupper alene
bidrager inden for graenserne af deres felt.

Med venlig hilsen

Morten Emmerik Wgldike
TEAMLEDER
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