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Indenrigs- og Boligministeriet har ved e-mail af 25. maj 2022 anmodet 
om Institut for Menneskerettigheders eventuelle bemærkninger til 
forslag til lov om ændring af lov om Det Centrale Personregister 
(Tildeling af nyt personnummer til mindreårige, som oplever at tilhøre 
det andet køn, og ophævelse af refleksionsperioden som betingelse for 
tildeling af nyt personnummer til voksne, som oplever at tilhøre det 
andet køn). 
 
Instituttet finder det særdeles positivt, at børn og unge under 18 år får 

mulighed for at ændre juridisk køn, og at refleksionsperioden på seks 
måneder som betingelse for at ændre juridisk køn ophæves. Instituttet 
har tidligere anbefalet, at aldersgrænsen for at ændre juridisk køn blev 
ophævet.1  
 
Forslaget udmønter initiativ 8 og 9 i regeringens LGBT+-handlingsplan 
‘Frihed til forskellighed’ fra august 2020. Dermed er alle initiativerne i 
handlingsplanen realiseret. 
 
Instituttet kan også støtte, at der indføres krav om, at børn og unge 
under 18 år skal modtage alderssvarende juridisk vejledning om 
konsekvenserne af personnummertildelingen hos en af ministeriet 

udpeget organisation, så de får et fuldstændigt og alderssvarende 
grundlag for at beslutte, om de ønsker at ændre juridisk køn. 
 

 
1 Institut for Menneskerettigheder, Børn og unges ret til at ændre 
juridisk køn, overbliksnotat, juni 2021, tilgængeligt her: 
https://menneskeret.dk/udgivelser/boerns-unges-ret-aendre-juridisk-
koen. 
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Ministeriet angiver, at den pågældende organisation vil blive udvalgt ud 
fra dens erfaring med og ekspertise i at yde konkret juridisk vejledning 
til mindreårige med udgangspunkt i den mindreåriges alder og 
forståelsesmæssige niveau, jf. lovudkastets almindelige bemærkninger 
punkt 3.1.4. 
 
Lovforslaget indeholder ikke en detaljeret beskrivelse af selve 
vejledningen. Det anføres dog, at vejledningen skal ske i form af en 
samtale med barnet og eventuelt dets forældre, og at vejledningens 
indhold kan tage udgangspunkt i den vejledende information om de 
juridiske konsekvenser ved at ændre juridisk køn, som ministeriet selv 

sender til ansøgere over 18 år,2 jf. de specielle bemærkninger til § 1. 
 
Efter instituttets vurdering er ministeriets overvejelser om udvælgelsen 
af organisationen og vejledningens indhold og form både saglige og 
relevante. Instituttet kan navnlig støtte, at det ikke detailreguleres i 
lovforslagets bemærkninger, hvad vejledningen skal indeholde. Det er 
således vigtigt, at der er en vis fleksibilitet i kravene til vejledningen, så 
der er mulighed for løbende at tilpasse den, både generelt og til det 
enkelte barns behov. 
 
Instituttet bemærker, at det samtidig er vigtigt, at ministeriets 
vejledning, som er fra september 2014, holdes opdateret, så alle 
ansøgere – både voksne og børn – får korrekt oplysning om, hvad det 

indebærer at ændre juridisk køn. 
 
Vejledningen afspejler ikke, at navneloven blev ændret med virkning fra 
1. april 2022, så transpersoner kan ændre navn på baggrund af en 
erklæring om, at ønsket om navnet er begrundet i en oplevelse af at 
tilhøre det modsatte køn, jf. § 2 i lov nr. 227 af 15. februar 2022. 
 
Vejledningen vil også skulle opdateres i forhold til de nye regler om 
transpersoners forældreskab, der blev indført i børneloven ved § 1 i lov 
nr. 227 af 15. februar 2022. De nye bestemmelser er dog ikke sat i kraft 
endnu, da de afventer ændringer af personregistreringssystemet og 
Kirkeministeriets digitale selvbetjeningsløsning.  
 

 
2 Indenrigs- og Boligministeriet, Vejledende information til personer, 
som har søgt om nyt personnummer begrundet i en oplevelse af at 
tilhøre det andet køn, 1. september 2014, tilgængelig her: 
https://cpr.dk/media/12230/vejledende-information-til-brug-for-
bekraeftelse-af-ansoegning-om-juridisk-koensskifte.pdf. 
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Endelig sendte Forsvarsministeriet et udkast til lovforslag om ændring 
af værnepligtsloven og forskellige andre love i høring i januar 2022.3 
Lovforslagets formål er at øge ligestillingen mellem mænd og kvinder, 
der aftjener værnepligt. Lovforslaget er ikke blevet fremsat for 
Folketinget endnu, men hvis det fremsættes og vedtages, vil det også 
være nødvendigt at tilpasse vejledningen i overensstemmelse hermed. 
 
Der henvises til ministeriets sagsnummer 2021-4588. 
 
Med venlig hilsen 
 

 
Peter Hjaltason  

F U L D M Æ G T I G  

 
3 Tilgængeligt her: https://hoeringsportalen.dk/Hearing/Details/65995. 
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