At veere sig selv

Materielle Tid Alder
A8 45 min 10-12

Nggleord: Ligebehandling, LGBT, normer, skolemiljg

Indhold

En refleksionsgvelse om identitet og normer — bl.a. med diskussion af en tegnefilm, der
handler om at vokse op og veere tro mod sig selv.

Formal

e At eleverne reflekterer over, hvordan samfundsnormer pavirker vores adfeerd,
udseende, seksualitet og k@nsidentitet, herunder vores selvopfattelse og vores
opfattelse af andre mennesker.

e At styrke elevernes egen evne til at analysere, reflektere over og handle i forhold til
disse, herunder at respektere andre menneskers valg og ggre sig de positive aspekter
ved at bryde med de fremherskende normer bevidst.

Fag
Dansk, sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab, klassens time

Trinmal efter 6. klasse

Dansk:
e udvikle og udvide ordforrad og begrebsverden.

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab:
e diskutere kgnsrollers betydning for egen udvikling og klassens sociale miljg.

e have kendskab til, hvordan miljget pa skolen, i klassen og i fritiden kan pavirke
sundhed.

Tidsforbrug
45 minutter
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Materialer

o Bilag 1 til lzereren: ”"Storyboard til tegnefilmen ’It takes all kinds!"”
e Internetforbindelse for at kunne se tegnefilmen "It takes all kinds!”

pa: https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=bMDIsiPKDXc
e En projektor

Vejledning
1. Diskussion om normer

Leeg ud med at spgrge eleverne, om de kender begrebet ‘'norm’. Hvad er det, og hvem
definerer 'normer’?

Forklar, at normer kan defineres som forventninger til og idealer for, hvad der betragtes som
acceptable/uacceptable og positive/negative egenskaber i vores samfund.

Nogle normer hjaelper mennesker til at omgas hinanden med respekt. At lytte til hinanden i
klassen uden at afbryde er et eksempel pa en vigtig og positiv norm. Der er ogsa sociale
normer, der er omsat i love. For eksempel er det ikke bare socialt uaccepteret at stjeele, men
ogsa forbudt.

Preesenter et par normer for eleverne, herunder eksempler pa normer, der kan have en
positiv effekt pa nogle mennesker og en negativ effekt pa andre menneskers tilvaerelse. Der
kan for eksempel vaere tale om normer for udseende og tgj i klassen, normer for hgflighed,
det at veere en god ven eller en god elev eller den made, vi hilser pa hinanden ved at kysse,
give hand eller knus osv. Ga videre med at stille spgrgsmal som f.eks.:

e Hvor lerer viom normer, f.eks. at tale ordentligt i skolen eller at vaere en god ven?

e Kan du komme i tanker om eksempler pa kgnsbestemte normer eller forventninger til
hhv. drenge og piger?

e Hvad sker der, hvis man som dreng eller pige ikke fglger normerne?

e Er der ogsa normer for, hvem man kan forelske sig i eller vaere keerester med?

Forklar eleverne, at der findes en norm vedrgrende seksuel orientering, den

sakaldte "heteronorm’, som ma betragtes som en af de mest grundlaeggende og
indflydelsesrige normer i samfundet. Normen dikterer, at der er fundamentale forskelle pa
maend og kvinder, og at en person ma vaere enten det ene eller det andet. Heteronormen
dikterer ogsa, at det er "mere naturligt” at veere tiltrukket af det modsatte kgn. Derfor
forventes det, at alle kun bliver tiltrukket af mennesker af det modsatte kgn, selvom det for
nogle menneskers vedkommende ikke er tilfaeldet.

e Hvad sker der, hvis man ikke lever op til samfundets normer for seksuel orientering?
Kan du komme i tanker om nogle eksempler?


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=bMDIsiPKDXc

Slut af med at forklare eleverne, at negative normer ofte begraenser menneskers liv og kan
fere til mobning eller diskrimination. Uddyb evt. med spgrgsmal som:

e Tror du, at nogle mennesker aendrer eller justerer deres adfzerd, nar de er sammen
med deres familie eller klassen? Hvorfor?

2. Diskuter tegnefilm

Vis tegnefilmen ”It takes all kinds!” i klassen — en eller to gange. Den varer ca. 2 minutter. F3
en elev til at genfortzelle plottet. Sgrg for at supplere med alle detaljer fra storyboardet, sa
eleverne forstar, hvad tegnefilmen handler om. Du kan bruge Bilag 1 til laereren: ”Storyboard
til tegnefilmen "It takes all kinds!””, som fremhaever hovedpunkterne i filmen.

Diskuter reaktionerne pa tegnefilmen ved at stille spgrgsmal som:

e Hvad mener |, at filmen handler om?

e |tegnefilmen underviser lzereren de sma figurer i, hvordan de skal veere enten lysebla
trekanter eller lysergde cirkler. Den lysebla trekant skal agere ridder i et eventyr og
veere staerk og hard. Hvordan hanger det sammen med den diskussion om normer, vi
lige har haft?

e Hvorfor tror du, at figurerne i tegnefilmen begynder at skifte form og farve og blive til
lysebla trekanter og lysergde cirkler?

e P3 et tidspunkt forsgger en af stjernens lysergde cirkelvenner at hjaelpe den ved at
presse stjernens vinkler indad. Stjernen kan nu komme ind til festen gennem den
trekantede dgr. Mens den gule stjerne (som nu er en gul trekant) danser og har det
sjovt, bliver den igen stjerneformet. Lige pludselig stopper musikken. Alle de andre
figurer kigger pa stjernen med aben mund. Nu har de faet gje pa dens usaedvanlige
form. Stjernen er pinligt bergrt. Hvorfor er den det?

4. Rund gvelsen af med at stille spgrgsmal som f.eks.:

e Hvad syntes du om gvelsen?
e Leerte du noget nyt? Forteael i sa fald klassen, hvad det var.

Anbefalinger

Det anbefales, at | arbejder med ”"Grundregler”, fgr | gar i gang med denne gvelse.

”ldentitet og faellesskab” er en supplerende gvelse, der styrker elevernes forstaelse for
begreber som grupper, identitet og inklusion. | denne gvelse reflekterer klassen over sig selv
som et fellesskab og over det faktum, at der kan vaere mange forskellige grupper og
faellesskaber, som den enkelte elev fgler sig som en del af og kan identificere sig med.

Supplerende oplysninger om kgnsnormer og kgnsidentitet i “Et eventyr”, hvor eleverne
analyserer kgnsnormer i eventyr. Eleverne bliver bedre i stand til at seette spgrgsmalstegn



ved normer og analysere, hvordan og hvorfor visse mennesker oplever diskrimination, nar de
farst er blevet opmaerksomme pa de normer og uskrevne regler, der vedrgrer kgnsidentitet
og seksualitet.

| kan arbejde mere med familier og familiestrukturer i forhold til normer og ligebehandling i
gvelsen "Hvad er en familie?”. Her far eleverne lejlighed til at udforske forskellige
familiestrukturer og skeerpe deres analytiske evner i forhold til begrebet ‘familie’ samt
forskellige mader at vokse op pa.

Endelig kan gvelsen suppleres med “Den hemmelige identitet”, hvor eleverne skal forestille
sig, hvordan det ville vaere for dem ikke at kunne udtrykke en del af deres egen identitet,
f.eks. i forhold til seksuel orientering, kgnsidentitet og det at springe ud. | Igbet af gvelsen
reflekterer eleverne over deres holdninger og veerdier, samt hvad man kan ggre, hvis man
ikke blot vil vaere passiv tilskuer til fordomme og mobning.

Kilder

Tegnefilmen ”It takes all kinds!” er produceret til neervaerende undervisningsmateriale
(2012).



Bilag 1 til laereren: Storyboard til tegnefilmen "It takes all kinds!”

Filmen fokuserer pa det faktum, at samfundet er en fastlast struktur, som vi forventer, at alle
passer ind, og understreger, at udfordringen er denne struktur snarere end dem, der synes
at afvige fra flertallet af f.eks. elever.

Scener

1. Enlysergd cirkel og en lysebla trekant sidder derhjemme og ser fodbold i fijernsynet.
Den lysergde cirkel begynder at fgde, og de bliver kgrt pa hospitalet i en ambulance.

2. Efter fgdslen kigger cirklen og trekanten pa alle de nyfgdte babyer pa hospitalet. De
har mange forskellige sjove former og farver. Deres nyfgdte barn er en lille gul stjerne.

3. Stjernen er nu blevet «ldre og bliver fulgt i skole af sine foraeldre. Den sidder midt i
klasselokalet som den eneste gule stjerne. Laereren underviser de sma figurer i,
hvordan de skal veere enten lysebla trekanter eller lysergde cirkler. Den lysebla
trekant skal agere ridder i et eventyr og veere staerk og hard.

4. Pludselig begynder figurerne at skifte form og farve, sa de passer til
idealerne/normerne. De bliver alle sammen til lysebla trekanter og lysergde cirkler.

5. Stjernens forzldre venter uden for skolebygningen for at hente deres lille barn. Alle
de sma figurer Igber hjem fra skole — alle undtagen stjernen er blevet forvandlet til
enten en lysergd cirkel eller en lysebla trekant. De er alle sammen meget glade.

6. Nu er stjernen kommet i puberteten. Klassen skal til fest. Musikken stremmer ud pa
gaden inde fra en bar/et diskotek. Der er to indgange: en trekant og en cirkel. Alle gar
ind. Stjernen kan ikke komme ind sammen med de andre, fordi den ikke passerind i
formen pa indgangen.

7. En af stjernens lysergde cirkelvenner forsgger at hjelpe den ved at presse stjernens
vinkler indad. Stjernen kan nu komme ind til festen gennem den trekantede dgr.

8. Indenfor er der dj, og alle figurerne er ude pa dansegulvet. Mens den gule stjerne
(som nu er en gul trekant) danser og har det sjovt, bliver den igen stjerneformet.

9. Lige pludselig stopper musikken! Alle de andre figurer kigger pa stjernen med aben
mund. Nu har de faet gje pa dens usaedvanlige form. Stjernen er pinligt bergrt.



10. Men sa — inspireret af den lille gule stjerne — begynder alle de andre figurer i lokalet
at skifte form og farve. De bliver grgnne, orange, lysebla og lysergde og danser hele
natten.

11. Om morgenen begiver den glade gule stjerne sig hjem fra festen, og indgangen er nu
et stort hul i vaeggen, som alle kan komme igennem.



