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introduktion
I dette øvelseskatalog er samlet en række øvelser til undervisningsbrug for 6.-8. kl. og 9.-10.kl. og 
enkelte kan anvendes til alle klassetrin. Her kan du finde inspiration med masser af ideer til øvelser 
og forløb til undervisning i diskrimination, fordomme og relateret intolerance.

Hver øvelse er struktureret ud fra estimeret tidsforbrug (lektioner), målgruppe (klassetrin), materialer 
(som forberedes på forhånd), målsætning med øvelsen samt en kort beskrivelse af øvelsens indhold 
og hvordan der kan samles op på øvelsen. I nogle tilfælde findes bilag sidst i øvelsen.

Øvelserne behandler temaer som interkulturel kommunikation, tolerance, forskelligheder og 
ligheder, mangfoldighed og identitet, stereotyper, racisme, diskrimination, fordomme og mobning 
og menneskerettigheder.

Inden et forløb omkring diskrimination påbegyndes, anbefales det at udarbejde en ’samværspagt’ for 
eleverne. Da diskrimination er et sensitivt emne for mange, er det en god ide at få etableret trygge 
rammer for forløbet, hvor alle oplever, at de bliver respekteret og hørt uden at risikere at blive grinet 
af – hverken under eller efter forløbet. 
Nedenfor er fem forslag til spilleregler, som kan justeres og tilpasses den enkelte klasse ved fx at lade 
dem vælge, hvilken en af reglerne, de synes er den vigtigste i forhold til at skulle samarbejde om et tema, 
der kan være ret personligt. Bed dem også supplere med regler, de synes er endnu vigtigere eller lad dem 
omformulere de foreslåede regler, så de på den måde oplever at få ejerskab over dem. Listen hænges 
herefter et synligt sted i klasselokalet. 

•	 Alle personlige oplysninger er fortrolige
					            (fortrolighed)

•	 Alle oplevelser har en værdi
				     (forskellighed)

•	 Tal med hinanden, ikke om hinanden
					       (tillid)

•	 Det er ok at skifte mening 
			             (tryghed)

•	 Se uenigheder som konstruktive/noget der kan læres af 
							               (læring)

1. samværspagt
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2. Fælles spilleregler

Tid : 3 lektioner

Målgruppe : 6.-8. klassetrin

Materialer : Papir og skriveredskaber.	

Kilde : Klædt på til verden - En håndbog til undervisere om interkulturel kompetence, 2009.	

Målsætning : At klassen i fællesskab udvikler fælles spilleregler for, hvordan man omgås 

hinanden samt lærer at sætte ord på den enkeltes behov og lærer at lytte til andres.

Beskrivelse :
Del I 
Eleverne sidder sammen to og to. Hver elev sidder sammen med en, som de ikke snakker så meget med til 
daglig. Den ene hedder A og den anden B. Nu skal de fortælle hinanden, hvilke regler, som de mener, bør 
gælde i klassen, når man skal fortælle noget personligt, fx om mobning eller en konflikt. A fortæller og B 
hører efter og interviewer. 

Der gælder følgende interviewregler:

•	 Hør godt efter.

•	 Den anden er hovedpersonen.

•	 Det er den andens mening der skal frem, ikke din egen.

•	 Kom ikke med gode råd eller kommentarer.

•	 Stil spørgsmål, som gør at du bedre forstår.
	 Herefter byttes rollerne om. Nu interviewer A, og B fortæller. Stil spørgsmål som:

•	 Hvad må/kan man tillade sig at drille andre med?

•	 Hvad kan man sige, hvis man ønsker at den anden part skal stoppe med drillerierne?

•	 Hvordan kan man hjælpe hinanden, hvis man oplever drillerier?

•	 Hvad kan man gøre, for at det skal være rart at være i klassen?

•	 Hvordan kan man hjælpe, når der kommer en ny elev i klassen?

•	 Hvordan kan man stoppe mobning i klassen?

Del II
Eleverne tjekker med hinanden, at de har forstået hinandens svar. A og B går sammen med et andet par, 
og fortæller på skift, hvad deres makker har fortalt i interviewet. Bagefter skriver/tegner de sammen en 
planche. Hvert spørgsmål skrives på papiret og nedenfor noteres elevernes svar. De skal ikke diskutere, 
men sørge for, at alles ønsker er med. Eleverne beslutter i fællesskab, hvilke svar, der skal være de ende-
lige og gældende spilleregler. Disse skrives på vægavisen, som hænges op i klassen. Til slut hænges alle 
vægaviser op, og i plenum diskuterer eleverne om de nedskrevne betingelser er til stede i klassen.

Fælles opsamling :
Ved afslutningen vedtages et sæt enkle regler.
Som eksempelvis
-	 Deltag, men det er også i orden at melde pas.
-	 Alle personlige oplysninger er fortrolige.
-	 Det er i orden at skifte standpunkt.
-	 Det er i orden at være forskellige.
-	 Lyt når nogen fortæller/giver en besked.

Evaluering : 
Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

3. navnenes historie

Tid : Mindst 4 lektioner

Målgruppe : 4.-6. klassetrin

Materialer : Navnebøger (fx bogen ’Hvad skal barnet hedde?’. 

Politiken 2007 (Politikens håndbøger) eller Institut for Navneforsknings hjemmeside.

Kilde : Klædt på til verden - En håndbog til undervisere om interkulturel kompetence, 2009.	

Målsætning : At eleverne får viden om historiske og geografiske forskelle, der knytter sig til

navne og efternavne. At eleverne får indsigt i navnes historiske oprindelse og globale sammenhænge 

i forhold til kendte navne. 

Beskrivelse :
En persons navn er den officielle betegnelse for den pågældende. For den enkelte er det en personlig og 
privat sag, hvilket navn vedkommende bærer og de interesser og familiemæssige historie, som den 
enkelte knytter til navnet kan variere betydeligt.
	
I Danmark er efternavnet ofte udtryk for en tilknytning til en bestemt slægt. For andre er navnet i højere 
grad et udtryk for deres identitet og individualitet, eller et symbol på deres forankring i en bestemt 
kulturel eller religiøs tradition. Der findes også personer, der alene tillægger navnet en praktisk betydning 
som en enkelt måde at skelne forskellige personer fra hinanden på. På Island får en pige sin fars fornavn 
til efternavn og hedder fx Dora Stefansdottir, mens hendes bror ville hedde Stefansson til efternavn.
En række kulturer skelner ikke mellem for- og efternavn. For eksempel ønsker personer fra Sri Lanka ofte, 
at deres børn kan få faderens fornavn som efternavn, ligesom en kvindelig ægtefælle ofte ønsker man-
dens fornavn som efternavn. Også i visse ikke-muslimske afrikanske navnekulturer anvendes faderens 
fornavn som efternavn.

Muslimske kvinder beholder ofte deres familienavn efter ægteskabet for at vise slægtstilhørsforhold. 
I tilfælde af bortadaption kan det bortadopterede barn beholde familienavnet, fx for at beholde arve
retten. Børn får således tit et (eget) fornavn efterfulgt af farens, farfarens eller evt. oldefarens fornavne, 
som opfattes som familienavnet.

I Zimbabwe er der ikke forskel på pige- og drengenavne. Navnene gives på baggrund af omstændighederne 
ved barnets fødsel, for eksempel kan et barn kaldes Nhamo, der betyder fattigdom, hvis det er født under 
hårde tider. Den engelske kolonialisering af landet medførte, at disse navne blev oversat direkte til 
engelsk, og man kunne være uheldig at komme til at hedde fx Furious, hvis humøret stod på nul. Eller 
Nomore, hvis man ikke ønskede flere børn. Hvis ens forældre er ambitiøse på børnenes vegne, kan de 
komme til at hedde Kingdom og Your Highness, eller Loveday af mere romantiske forældre. 

I Danmark kan man godt hedde navne som Lykke, Maj, Lærke og Rose, eller have efternavne som 
Hurtigkarl, Smed, Bager, Bonde, Stærk, Oxe eller Marsvin, som alle er navne med en umiddelbar betydning.
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Opstart til øvelsen :
•	 Spørg eleverne om de kender til navne med en umiddelbar betydning.

Nogle børn får deres navn efter egenskaber, som forældrene ønsker for deres børn. Fx navnet Simba, der 
betyder løve/styrke på swahili. Eller Tsuru, der betyder hare. Danske børn kan hedde Bjørn eller Alf. Der er 
også mange børn og voksne i Zimbabwe, der hedder Elvis. Er der nogle Elvis’er i Danmark?

I Zimbabwe bestemmer familieoverhovedet, efternavnet. Når der er gået så mange generationer, at der 
er for mange med navnet, kan det aktuelle familieoverhoved bestemme et nyt navn. I Danmark kan vi 
selv skabe nye navne og købe dem, hvis de kan godkendes af Familiestyrelsen (se: www.familiestyrelsen.
dk/navne). Kender eleverne eksempler på nyskabte navne?

Navnejagt :
•	 Eleverne undersøger ved hjælp af navnebøger forskellige navnes popularitet i egen, forældres 
	 og bedsteforældres generation.

•	 Navnenes sproglige oprindelse undersøges. Sammenhængen med tidens begivenheder belyses.

•	 Hvor mange er opkaldt efter nogen?

•	 Hvor mange har navn efter en egenskab?

•	 Hvor mange har danske, engelske, nordiske, arabiske, franske navne osv.

•	 Spørg forældrene, hvilke tanker de i sin tid gjorde sig, da de skulle vælge barnets navn.

•	 Vores efternavne undersøges. Hvilke er ’sen’ navne? Navne efter profession? Efter sted?

•	 Hvordan er lovgivningen omkring navngivning? Hvordan er reglerne omkring efternavne?

•	 Elevernes fund kan overføres til plancher.

Eleverne kan afslutte opgaven med at lave en lydoptagelse/en radioudsendelse om navne. 

Fælles opsamling 
Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

3. navnenes historie fortsættes... 4. Bryd cirklen 

Tid : 1 lektion

Målgruppe : 6.-10. klassetrin

Materialer : Papir og blyant til iagttageren, ur eller stopur.

Kilde : Aktiviteten er frit oversat fra ”Force the circle” i  All different – All Equal. European Youth 

Centre, 1995.	

Målsætning : At skabe ligeværd og fællesskab i klassen.

Beskrivelse :  
Del eleverne ind i grupper på 6-8 personer. Bed hver gruppe om at vælge en ”iagttager” og en ”outsider”. 
Bed de resterende elever i gruppen om at stille sig skulder mod skulder og lave så tæt en cirkel som 
muligt, så der slet ikke er noget rum mellem dem. Forklar at ”outsideren” skal prøve at komme ind i
cirklen, mens dem i cirklen skal forsøge at holde vedkommende ude. Bed ”iagttageren” om at notere, 
hvilke strategier både ”outsideren” og dem i cirklen bruger. Iagttageren skal også holde styr på, hvor lang 
tid der går.
	
Det kan være en god idé at give iagttagerne ret præcise instruktioner om, hvad de skal notere, fx:

•	 Hvad siger eleverne i cirklen til hinanden og til ”outsideren”?

•	 Hvad gør eleverne i cirklen for at holde ”outsideren” ude?

•	 Hvad siger ”outsideren”?

•	 Hvad gør ”outsideren”?

Denne aktivitet kræver megen energi fra alle elever. Hvis der er meget dårlige relationer i klassen, bør 
man ikke lege den, da det kan blive for hårdt fysisk eller mentalt. Før afrunding og evaluering anbefales 
det, at eleverne får lov til uformelt at kommentere på det, der skete.

Hvis I har flere cirkler, kan man starte med at bede hver cirkel give sig selv et navn. Dette vil styrke grup-
pefølelsen. I kan også spille det sådan, at ”outsideren” altid er en fra en anden gruppe. Efter hver runde, 
skal ”outsideren” så tilbage til sin oprindelige gruppe, også selvom det lykkedes at komme ind i den nye 
cirkel. 

Fælles opsamling :
Saml alle eleverne for at snakke om, hvad der skete og hvordan de havde det.
Start med at spørge eleverne:

•	 Hvordan føltes det at være en del af cirklen?

•	 Hvordan havde du det, da du var ”outsider”? 

•	 Har de, der lykkedes med at komme ind i cirklen, det anderledes end dem, der ikke kom ind?

Spørg iagttagerne :
•	 Hvilke strategier brugte ”outsiderne”? 

•	 Hvilke strategier brugte eleverne i cirklerne for at holde de andre ude?

Spørg alle :
•	 I virkelige situationer, hvornår føler du dig så som en ”outsider” eller en minoritet og hvornår er 	
	 du glad for at være en del af fællesskabet eller majoriteten?

•	 Hvem er de stærkeste og svageste grupper i vores samfund?

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? Hvad 
var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
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5. Ord på det gode liv 

Tid : 1 lektion

Målgruppe : 8.-10. klassetrin

Materialer : Print af vurderingsark samt blyanter.	

Målsætning : At eleverne tager stilling til nogle forhold, som kan skabe et godt liv og derigennem 

få fornemmelse af, hvad de selv mener, opskriften på et godt liv kan være. Ved at gøre opgaven 

individuel kan man aflæse spredningen i klassen, om der er forskel på drenge og piger mv.

Beskrivelse :
Eleverne får en liste med ord (se vurderingsskema til højre), der dækker over nogle værdier, som deres 
dagligdag udgøres af. Nogle af værdierne har meget at gøre med dagligdagen lige nu, andre vil måske 
først senere få indflydelse på deres liv. Eleverne skal gå listen igennem og vurdere hvert ord/værdier på 
en skala fra 1-5. Jo vigtigere, forholdet er for at få et godt liv, jo højere tal skal det have i vurderingen.
	
Eleverne skal løse opgaven individuelt. De skal skrive navn, køn og hvor de er født på sedlen (storby/
landsby/land). Der efter får eleverne 10-15 minutter til at udfylde skemaet.

Der efter tages der en fælles diskussion i klassen om, hvad der er vigtige værdier for at få et godt liv. 
Og hvilke værdier der kan risikere at føre til diskrimination.  

Følgende spørgsmål kan indgå i den fælles diskussion om valg af værdier:

•	 Hvilke forskelle er der på drenges og pigers vurderinger?

•	 Hvorfor kan der være forskel på de to køns valg?

•	 Hvilke forskelle er der på, om man er opvokset i en storby eller i en landsby?

•	 Hvilke værdier, mener I, afhænger af den kultur/ det land man er vokset op i?

•	 Hvilke værdier, tror I, ville se anderledes ud, hvis det drejede sig om en ung i et fattigt land?

Fælles opsamling
Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? Hvad 
var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
 

Navn ___________________________    Køn____________________  Hvor er du født _______________________

Sæt et tal ud for hvert ord i forhold til hvor vigtigt det er for et godt liv.
1 = ingen betydning
2
3
4
5 = meget stor betydning

Arbejde ........................................

Uddannelse..................................	

Berømmelse.................................	

Liberalisme..................................

Rejser...........................................

Venner.........................................

Accept fra andre.........................	

Familieliv.....................................	

Solidaritet/fællesskab..............

Lighed...........................................

Medborgerskab...........................

Ligestilling mellem kønnene......

Religion.......................................	

Sundhed.......................................	

Grønt miljø..................................

Ære...............................................	

Traditioner..................................	

Nationalisme................................

Kulturel mangfoldighed.............	

Anti-diskrimination.....................	

At hjælpe andre...........................

Demokrati....................................

Frihed...........................................

Fest/oplevelser...........................

Ægteskab.....................................

Menneskerettigheder.................

Materielle goder.........................
fjernsyn, computer, video, biler osv.

Magt..............................................

Inklusion......................................

At følge moden.............................

værdiskema:
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1. Kommunikation på tværs af kulturer 

Tid : 1 lektion

Målgruppe : 8.-10. klassetrin

Materialer : Farvet papir, en farve for hver ”kultur”og tape. Instruktioner til hver ”kultur”/gruppe.	

kilde : ‘The Kit’. The United Nations Association in Canada, 2002.

Målsætning :.At eleverne udforsker deres reaktioner, når de bliver mødt af opførsel og karakterstika, 

der er forskellig fra deres egen.

Beskrivelse :
Del klassen op i seks mindre grupper og del de farvede lapper samt instrukserne ud (se oversigt næste 
side eller find selv på nogen). Giv hver gruppe tid til at læse instruktionen nøje igennem. Gør opmærksom 
på, at de forskellige grupper ikke må fortælle hinanden om deres kulturelle karakteristika. 

Når alle er klar, beder du grupperne om at gå rundt i rummet og kommunikere på tværs af farvekultur. 
Kommunikationen skal foregå ud fra de kriterier, der er beskrevet i instruktionen. 

Stop øvelsen efter 10 minutters tid eller hvad der føles passende. 

Fælles opsamling :
Saml eleverne og start en diskussion ved hjælp af følgende spørgsmål:

•	 Hvad synes I om øvelsen?

•	 Hvordan havde du det med dem fra de andre kulturer?

•	 Blev du frustreret undervejs? Hvorfor?

•	 Var der en kultur der var særlig nem at kommunikere med? Var der en kultur, der var særlig svær 	
	 at kommunikere med?

Diskussionen kan ledes hen mod at handle om eksklusion/inklusion ved hjælp af følgende spørgsmål:

•	 Hvad vil det sige at passe ind?

•	 Hvem definerer normen?

•	 Ud fra hvilke kriterier sker det?

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst?
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
 

Instruktioner 
til hver 
”kultur”

Blå kultur:

Gul kultur:

Rød kultur:

Orange kultur:

Lilla kultur:

Det må du ikke gøre

Løfte eller bruge venstre 
arm eller hånd

Kommunikér aldrig 
uden at røre ved den 
anden person (fx røre 
ved den andens arm)

Rør ikke ved andre

Du må ikke se nogen
i øjnene

Vær ikke negativ. Du er 
meget taknemmelig og 
du synes alt er dejligt

Opførsel/indstil-
ling over for…

Du prøver at undgå dem 
fra den blå kultur 

Du har ondt af dem og 
forsøger at forsvare 
dem. Sørg for at fortælle 
de andre kulturer, hvor-
dan du har det med den 
gule kultur

Du føler dig underordnet

Du synes de er sjove og 
mærkelige 

Du synes de er interes-
sante og tilbeder/forgu-
der/dyrker dem 

Hilsemåde

Læg armene over kors

Tag fat i vedkommendes 
hånd med begge hænder

			 
Vink to gange

Giv hånd, men kun med 
højre hånd

Giv hånd, men kun med 
venstre hånd
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2. Min multikulturelle sfære

Tid : 1 lektion

Målgruppe : 8.-10. klassetrin

Materialer : Læreren skal forberede sig på selv at dele ud af de stereotype forestillinger, der knytter 

sig til deres identiteter. Kopier af sfære-arket til alle elever.

Kilde : Mira Skadegård Thorsen: Rummelighed i klassen, 2007.	

Målsætning : At identificere de stereotyper, der associeres med elevernes egne identiteter, samt

hvilke problemer/stolthed der har været forbundet med de forskellige identiteter.

Beskrivelse :
Del I
Eleverne danner par med en klassekammerat, som de normalt ikke er så meget sammen med. I midter-
sfæren skriver eleverne deres navn og herefter hver af satellit-sfærene med en dimension af deres 
identitet, som de selv ser som blandt de vigtigste i forhold til at definere sig selv (fx storebror, fodbold-
spiller, skoleelev, dreng/pige, dansk-pakistansk, ung etc.).

Del II 
Herefter deler hvert par to historier med hinanden. Første historie skal være et eksempel på en gang, hvor 
de har følt sig stolte over at tilhøre en af de fire identitetsdimensioner, de har udvalgt og nedskrevet i 
sfærerne. Den anden historie skal være om en oplevelse eller situation, hvor det har været svært at være 
associeret med en af de valgte identitetsdimensioner.

Del III
Nu skal eleverne skrive en stereotyp sætning ned, som de har hørt om én af deres valgte identitetsdimen-
sioner. Det skal helst være en stereotyp, som ikke passer særligt godt på dem. Spørg eleverne om deres 
historier og om nogle skulle have lyst til at dele dem med de andre elever i plenum. Herefter skal eleverne 
læse deres stereotype sætning højt for resten af klassen, således at hver elev kan sige: ”Jeg er …, men jeg 
er ikke…”. Læreren begynder med at læse sin egen sætning.

Fælles opsamling : 
•	 Hvordan er de identitetsdimensioner, som du selv valgte anderledes end de dimensioner, som 
	 andre bruger, når de skal forholde sig til dig? 

•	 Var der nogen, der nedbrød en stereotyp, som I selv har troet på? Hvis ja, hvilken?

•	 Hvordan var det at tale om sin egen stereotyp foran andre? 

•	 Læreren kan også spørge ind til elevers reaktioner på hinandens stereotyper. Hvorfor var der 
	 latter da…?

•	 Hvor kommer stereotyper fra og hvordan kan vi blive fri af dem?

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

Undervisningsark:

Jeg er ____________________________________ men jeg er ikke ________________________________________
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3. Identificér grupper

Tid : 1 lektion

Målgruppe : 6.-8. klassetrin

Materialer : Kridt, FN’s konvention om barnets rettigheder i Verdens Børns Grundlov, Institut 

for Menneskerettigheder og Ungdomsbyen.

Kilde : Aktiviteten frit oversat og bygget videre på  ”Identifying groups”  i Our Rights, 

Our Responsibilities. World Association of Girl Guides and Girl Scouts, 2002.	

Målsætning : At skabe interesse for og forståelse for begreber som grupper og identiteter.

At skabe forståelse for samfund og fællesskaber, hvor forskellige de kan være og hvad der får 

dem til at hænge sammen. 

Beskrivelse :
Lav tre store kridtcirkler på jorden (gulvet), som griber ind i hinanden. 

Del I
Vælg tre synlige karakteristika, fx alle dem som har kondisko på, har kort hår, har blå øjne eller har noget 
grønt tøj på. Fortæl eleverne at hver cirkel repræsenterer hver sit karaktertræk. Bed dem stille sig i den 
(de) cirkler, der passer til dem, eller blive stående hvis ingen af dem gør. Gør opmærksom på, at nogle 
måske skal stå i mere end en cirkel. 

Del II
Vælg i anden runde tre karakteristika, som relaterer til rettigheder fx i Børnekonventionen, og som er 
passende for jeres klasse. Det kunne fx være:

•	 Dem som går i skole (jf. retten til undervisning)

•	 Dem som taler mere end ét sprog (jf. beskyttelse af minoriteter) 

•	 Dem som praktiserer deres religion (jf. retten til religiøs frihed, beskyttelse af minoriteter)

•	 Dem som har slægtninge i et andet land (jf. familiesamvær på tværs af grænser) 

•	 Dem som er skilsmissebørn (jf. retten til at blive hørt)

Del III
Prøv at spørge gruppen om de kan komme på tre rettighedsbaserede karakteristika, jf. Børnekonventio-
nens rettigheder, som gælder for dem alle sammen, så de alle skal stå i midten, der hvor alle tre cirkler 
overlapper hinanden. 

Fælles opsamling :
Med udgangspunkt i de grupper I lige fik lavet, kan I tale videre om hvor mange forskellige 
samfund/fællesskaber, der er repræsenteret i gruppen og hvordan det kan berige gruppen som helhed. 
Spørg eleverne om hvilke rettigheder, der hænger sammen med forskellige grupper og hvordan de ville 
have det, hvis det ikke var tilladt for dem at være med i en gruppe, som betød meget for dem.

Husk at sørge for at alle elever på et tidspunkt er med i en eller flere cirkler, så ingen føler sig helt 
isolerede fra de andre.
 

4. Stamtræet 

Tid : 6 lektioner. I to til tre lektioner arbejder eleverne med deres stamtræ, fremlæggelserne sker 

over tre lektioner.

Målgruppe : 4.-10. klassetrin

Materialer : Plancher, farver, verdenskort.

Kilde : Når mennesker mødes – Idékatalog til interkulturel undervisning, ICTT/EVAM, 2003.	

Målsætning : At sætte en refleksion i gang hos eleverne om, hvor de er fra, deres rødder og hvor 

de selv er på vej hen. 

Beskrivelse :  
Eleverne skal lave deres eget stamtræ og forsøge at føre stamtræet så langt tilbage i tiden som muligt. 
Følgende spørgsmål er gode til at igangsætte arbejdet: 
Hvad hedder din mor og far? 
Hvornår er de født? 
Hvor blev de født? 
Hvad hedder din mormor, morfar, farfar, farmor, oldemor, oldefar, tip…. 
Hvor mange forskellige lande på jorden stammer din slægt fra? 
Ved siden af stamtræet kan eleverne skrive små fortællinger om familiens historie. Oplysningerne 
indhentes i familien. 
For de ældre elever kan følgende spørgsmål stilles til ældre familiemedlemmer: 
Hvad har de foretaget sig igennem deres liv ? 
Var nogen af dem mon: Aktive i kvindebevægelsen? Påvirket af Vietnamkrigen? I Paris i 1968? Elvisfan 
i 50’erne? Optaget af konflikten i Mellemøsten i 1948? Frihedskæmpere under Danmarks besættelse? 
Arbejdsløse i 30’erne? Ude at danse Charleston i 20’erne? Ramt af den spanske syge i 1917? Ramt af den 
store lock-out i 1899? Soldater i 1864? 
Alt afhængigt af om det er en 4. klasse eller en 8. klasse er det meget forskelligt, hvor meget der kan 
forventes af viden i forhold til historiske omstændigheder og deres indflydelse.

Stamtræet kan præsenteres på et ark karton i A-1 format, som en tegning, et maleri, en collage e.l. 
Selve billedet skal ikke nødvendigvis fremstilles som et træ, men så vidt muligt på en måde, der afspejler 
familiens historie. 

Fælles opsamling :
Som opsamling på alle fremlæggelserne kan klassen fx snakke om, hvor mange forskellige lande klassen 
tilsammen stammer fra (lav en sammentælling på forhånd). 

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
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5. Ord på det gode liv

Tid : 1 lektion

Målgruppe : 7.-10. klassetrin

Materialer : Print af vurderingsark samt blyanter.

Målsætning : At eleverne tager stilling til forhold, som kan skabe et godt liv. Derigennem får 

de en fornemmelse af, hvad de selv mener, opskriften på et godt liv kan være. Ved at gøre opgaven 

individuel kan man aflæse spredningen i klassen, fx om der er forskel på drenge og piger mv.

Beskrivelse :
Eleverne får en liste med ord (se vurderingsskema til højre), der dækker over nogle forhold, som de kan 
støde på i deres dagligdag. Nogle af forholdene har meget at gøre med din dagligdag lige nu, andre vil 
måske først senere få indflydelse på dit liv. Eleverne skal gå listen igennem og vurdere hvert ord på en 
skala fra 1-5. Jo vigtigere, forholdet er for at få et godt liv, jo højere tal skal det have i vurderingen.
	
Eleverne skal løse opgaven individuelt. De skal skrive navn, køn og hvor de er født på sedlen. Derefter får 
eleverne 10-15 minutter til at udfylde skemaet

Derefter tages der en fælles diskussion i klassen om, hvad der er vigtigt for at få et godt liv. 

Følgende spørgsmål kan indgå i den fælles diskussion:

•	 Hvilke forskelle er der på drenges og pigers vurderinger, og på hvor man er født/opvokset?

•	 Hvorfor kan der være forskel på de to køns valg?

•	 Og på hvor man er opvokset?

•	 Hvilke vurderinger, tror I, ville se anderledes ud, hvis det drejede sig om en klasse i et fattigt land?

•	 Hvilke vurderinger, mener I, afhænger af den kultur man er vokset op i?

Fælles opsamling
Evaluering : Hvad syntes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært, hvad vil de huske bedst.
Hvad var mindre godt, hvordan kan vi bruge den viden vi har fået fra øvelsen?
 
 

Navn ___________________________    Køn____________________  Hvor er du født _______________________

Sæt et tal ud for hvert ord i forhold til hvor vigtigt det er for et godt liv.
1 = ingen betydning
2
3
4
5 = meget stor betydning

Arbejde ........................................

Uddannelse..................................	

Berømmelse.................................	

smuk kæreste..............................

Rejser...........................................

Venner.........................................

Accept fra andre.........................	

Familieliv.....................................	

Solidaritet/fællesskab..............

Lighed...........................................

rusmidler.....................................

Ligestilling mellem kønnene......

Religion.......................................	

Sundhed.......................................	

Grønt miljø..................................

Ære...............................................	

kæledyr........................................	

nationalitet................................

Kulturel mangfoldighed.............	

udfordringer...............................
i arbejde og fritid

At hjælpe andre...........................

Demokrati....................................

Frihed...........................................

Fest/oplevelser...........................

forelskelse..................................

kærlighed....................................

Materielle goder.........................
fjernsyn, computer, video, biler osv.

Magt..............................................

boligforhold...............................

At følge moden.............................

vurderingsskema:
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6. En  verdensborger

Tid : 2-4 lektioner

Målgruppe : 4.-10. klassetrin

Materialer : Alt afhængig af, hvordan øvelsen bruges skal der bruges enten gips og maling eller 

store stykker papir, tusch og farver.

kilde : Når mennesker mødes -Idékatalog til interkulturel undervisning, ICTT/EVAM, 2003.

Målsætning : At eleverne reflekterer over deres identitet og hvordan identitet er en sammensat

størrelse. At eleverne drøfter/ diskuterer hvordan globalisering påvirker mennesker i dag.

Beskrivelse :
Som introduktion til denne øvelse kan følgende tekst blive læst op eller uddelt.

”En verdensborger”
”Min kommende mand skal være en, der kan bosætte sig hvor som helst uden at savne sit hjemland. 
En verdensborger – for sådan opfatter jeg mig selv. Jeg er både kurder, tyrker, dansker, europæer og født
verdensborger. Og alligevel ingen af delene. Jeg kan ikke løbe fra min etniske baggrund, det er noget jeg 
er født med, men jeg kan bedst lide at præsentere mig selv som kvinde og studerende og så kommer de 
andre identiteter efter” forklarer Yildiz. 
Start blenderen, Dagbladet Information den 23.5.2003

Herefter skal eleverne stilles den opgave at besvare spørgsmålet: 
Hvordan opfatter du dig selv?
Hvad er en verdensborger?
Hvad gør en person til en verdensborger?
Er der nogle verdensborgere i klassen?

Tal indledningsvis om hvad karakteristika er.
Lad enkeltvis eleverne tænke på seks aspekter, som de synes udgør nogle af deres vigtigste personlige 
karakteristika. Eleverne kan skrive de seks karakteristika på hver sin lap papir. Herefter lægges den 
vigtigste lap øverst, de to næstvigtigste i en række under, og nederst ligger en række med de tre mindst 
vigtige aspekter. 
Nogle aspekter, som de kan overveje kan være: Deres rolle som søn/datter, ven, elev, bagerjomfru, flaske-
dreng, hvilken type musik de godt kan lide, tøjvalg, køn, fødested, religion, politisk holdning osv.

Eleverne diskuterer herefter parvis, hvorfor de har valgt som de har, og hvilke forskelle der er
på deres lister.

Øvelsen afsluttes med en fælles samtale om de roller, vi spiller, og de ”masker” vi bærer i forskellige 
sammenhænge. 

Herefter kan øvelsen forsætte på forskellige måder:

•	 Det er tid til at lægge masken på hinanden. Parvis og skiftevis laver eleverne et gipsaftryk af 
	 partnerens ansigt. Når masken er tør, er opgaven at dekorere den, så den viser et eller flere 
	 karaktertræk eller karakteristiske sider hos personen. 

•	 I stedet for at lave masker kan eleverne aftegne deres kropsprofiler på store stykker papir og 
	 dekorere kroppene med symboler på deres forskellige identiteter/karaktertræk. 

Fælles opsamling :
Afslutningsvis kan klassen drøfte Yildiz’,,fra digtet, En verdensborger, beskrivelse af sig selv. Hvilke 
fordele og ulemper er der ved at se sig selv som verdensborger? Hvordan svarer elevernes opfattelse af 
sig selv i forhold til Yildiz’? Er der ved at ske en globalisering og en standardisering, så unge overalt i 
verden spiser den samme mad, går i det samme tøj, lytter til den samme musik, mener de samme ting 
(Mc Donaldisering)? Hvis ja, hvad skyldes det så, og er det godt eller skidt? Hvad er kriterierne for at være 
en verdensborger; rejser man hele tiden, har man meget kontakt til venner/familie i andre dele af verden? 

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? Hvad 
var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
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7. Hvem er smukkest i spejlet dér?

Målgruppe : 4.-6. klassetrin

Materialer : Billedsamling: Læreren og/eller eleverne indsamler et bredt billedmateriale fra fx 

fotobøger, aviser, blade, internet, reklamer, postkort, reproduktioner af kunst, plakater eller fotos fra 

fx polfoto på http://skoda.emu.dk (kræver UNI-login). 

kilde : Klædt på til verden - En håndbog til undervisere om interkulturel kompetence, 2009.

Målsætning : At eleverne opnår viden om, hvordan skønhedsidealer udvikler sig. At eleverne bliver 

bevidste om, at skønhedsidealer er forskellige fra person til person. I opgaven får eleverne viden om 

forskelle og ligheder samt om stereotyper og om at bryde med faste mønstre. 

Beskrivelse :
Denne aktivitet går ud på at undersøge sammenhængen mellem skønhedsidealer, krop og kost og at 
nuancere elevernes opfattelse af begreberne grim og smuk, sund og usund. Hvad er det for faktorer, der er 
afgørende for menneskers opfattelse af disse begreber? I hvor høj grad er opfattelsen en relativ størrelse?

Del I 
Skønhed før og nu
Historisk set har man snakket om og diskuteret skønhed siden antikken. I den vestlige tradition har 
skønhed været nært knyttet til ’det sande’ og ’det gode’. Indtil 1700-tallet blev skønhed betragtet som en 
objektiv, konkret egenskab ved ting. Den idé blev så gradvist afløst af den mere moderne, at fornemmel-
sen for skønhed har hjemme hos den enkelte person.

Skønhedsidealer skifter fra periode til periode og fra kultur til kultur. Det kan for eksempel umiddelbart 
iagttages i forbindelse med skiftende idealer for det velproportionerede menneskelegeme, og hvad dertil 
hører af kropsudsmykning.

Forskellige livsformer skaber forskellige skønhedsidealer. I mange u-lande er det statusgivende at være 
lyshudet og fed, fordi dette er tegn på, at man er hævet over manuelt udendørsarbejde og får mad nok.
En lang negl er i andre lande tegn på, at man ikke arbejder fysisk.
Herhjemme er det lige omvendt: Anoreksi og bulimi er blot nogle af navnene på sygdomme, der følger i 
kølvandet, når kroppens behov undertrykkes i jagten på skønhed og status. 

Del II 
Start med at vise elverne en film eller billeder, som viser skønhedsidealer i andre kulturer. Hvis man har 
elever med forskellige etniske baggrunde i klassen, får man måske diskussion om skønhedsidealer, krop og 
kost helt af sig selv. Alternativt bliver det lærerens opgave at præsentere alternativer til det skønhedsideal 
og den kropsforståelse, som elevernes skriveøvelser baserer sig på.

I kan for eksempel leje en indisk dansefilm fra Bollywood, eller låne film om andre folkeslag hos det dan-
ske filminstitut, fx ’Larger than life’, en dansk Bollywoodfilm af Helle Ryslinge fra 2003. Se www.dfi.dk.

Del III 
Eleverne skal hver især arbejde ud fra et billede af en person, som de synes er smuk. For at få den brede-
ste tilgang til begreberne smuk og grim, sund og usund, er det vigtigt, at eleverne har et stort materiale 
at vælge billeder ud fra (fra forskellige kulturer, begge køn etc.), samt at der ikke må vælges billeder af 
’kendte’ personer. Eleverne skal nemlig kunne danne deres eget indtryk af personerne.

Del IV 
Billederne sættes på forsiden af et kladdehæfte og fungerer nu som elevens hovedperson i en række 
diskussioner og opgaver:

•	 Hvilke forskelle/ligheder er der mellem personerne på billederne?

•	 Hvordan ser personerne ud fysisk eller tøjmæssigt?

•	 Kan vi sige noget om deres tilhørsforhold geografisk, etnisk, religiøst?

•	 Diskutér, hvorfor vi synes noget er smukt?

•	 Hvad betyder moden for vores skønhedsopfattelse?

•	 Hvad var smukt for 100 år siden? For 50 år siden? For 10 år siden? I dag?

•	 Hvad er smukt i andre kulturer/lande? Vis evt. billeder og film fra andre tider og egne før 
	 diskussionen.

•	 Hovedpersonen går til fest. Hvad gør han/hun for at tiltrække sig opmærksomhed fra 
	 pigerne/drengene?

•	 Hovedpersonen skal udføre en vigtig opgave i morgen. Hvordan forbereder han/hun sig?

•	 Hovedpersonen er ikke tilfreds med sin krop. Hvordan føles det? Hvad gør han/hun for at få 
	 det bedre?

Elevernes hovedpersoner kan skrive til hinanden, blive venner og kærester med hinanden.  

Fælles opsamling
Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
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8. Lagkageøvelsen 

Tid : Minimum 2 lektioner 

Målgruppe : 7.-10. klassetrin

Materialer : A4-papir og blyant.

kilde : Klædt på til verden - En håndbog til undervisere om interkulturel kompetence, 2009.

Målsætning : At eleverne opnår indsigt i klassekammeraternes værdier og bliver i stand til at 

sætte ord på egne værdier. Tegn på at målsætningerne er opfyldt er, at eleven får udfyldt sin 

’lagkage’ og kan formulere sig om valg af indhold samt stille interesserede spørgsmål til andre 

elevers ’lagkager’.

Beskrivelse :
Øvelsen sætter fokus på, hvad der er vigtigt i den enkeltes liv. Gennem fremlæggelser får eleverne mulig-
hed for at opdage nye sider hos hinanden samt diskutere forskellige livsvilkår. 

Del I 
Eleverne starter med at diskutere, hvilke ting der påvirker dem i deres liv. De kategoriserer hver især deres 
valg efter forskellige kategorier, her kaldet ’kulturelle filtre’. Derpå tegner de hver en cirkel og inddeler den 
i stykker af forskellig størrelse og antal i forhold til hvor meget/hvor lidt de enkelte kategorier fylder for 
dem.

Filtrene er følgende:
Medfødte egenskaber, familieforhold, klub-/foreningsliv, venner og interesser, andet.

I hver lagkageskive skriver eleverne en eller flere ting, som har betydning for, hvem han eller hun er. 
Inspiration til opdeling i kategorier kan være:

Eksempler på forhold man ikke selv har indflydelse på

•	 Medfødt: Køn, alder, etnisk baggrund, helbred og handicap.

•	 Voksen/familieafhængighed: Bopæl, rejser og flytninger, social status, modersmål, familieforhold, 		
	 religion m.m.

•	 Samfundsafhængighed: By/land, krig/fred, miljø og diverse naturforhold.
 
Del II 
Eleverne præsenterer deres lagkagefigurer for hinanden. De forklarer, hvorfor hvert enkelt stykke fylder så 
meget og hvorfor de har valgt at tage de enkelte dele med. 

Eleverne kommenterer hinandens cirkler: Hvad vidste de ikke om kammeraterne? 
Diskutér, hvilke ting der har størst betydning for den måde, man møder andre på. 
Diskutér, hvilke elementer man selv kan arbejde med, har indflydelse på og hvordan man selv kan påvirke 
sit ’kulturelle filter’.

Fælles opsamling :
Lagkageøvelsen kan evt. gentages med et eller flere års mellemrum. Diskutér, hvilke ændringer der er sket 
og hvorfor.

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? Hvad 
var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

9. Den varme stol 10 spørgsmål til ministeren

Tid : 1-2 lektioner

Målgruppe : 7.-10. klassetrin

Materialer : Tekster eller dokumentar, hvor en person har en fremtrædende eller afgørende rolle.

Kilde : Klædt på til verden - En håndbog til undervisere om interkulturel kompetence, 2009.	

Målsætning : At eleverne indlever sig i en anden persons situation og at eleverne udviser respekt 

overfor andres situation. Tegn på at målsætningen er opnået er, at eleverne kan leve sig ind i den rolle, 

han/hun har fået, og kan argumentere ud fra denne persons ståsted og situation.

Beskrivelse :  
Udvælg en fiktiv eller en virkelig person, som skal i ’den varme stol’. Det kan være en forfatter til en tekst, 
hovedpersonen i en film, en kendt person fra medierne, en politiker – fx statsministeren, som her vil blive 
brugt som eksempel.

Giv eleverne en tekst, eller vis dem et klip fra tv, hvor fx statsministeren udtaler sig om et konkret emne. 
Bed eleverne formulere 10 spørgsmål til statsministeren. Placér ”den varme stol” i midten af lokalet og 
resten af stolene i en bue udenom, så den person, der skal i ”den varme stol”, ikke sidder med ryggen til 
nogen af de andre. 

Vælg en elev, der gerne vil tage rollen som statsminister, og placér vedkommende i ”den varme stol”. 
Instruér eleven i, at han/hun nu skal påtage sig rollen som statsminister, og derfor skal argumentere ud 
fra, hvordan han/hun tror/ved, statsministeren ville argumentere, og ikke ud fra egne holdninger. Bed 
de resterende elever stille spørgsmål til eleven i ”den varme stol”. Lad flere elever indtage pladsen i ”den 
varme stol”. En anden mulighed er at lade antallet af spørgsmål svare til antallet af elever, og at hver elev 
skal ind og sidde. Man kunne evt. sørge for, at eleverne fik noget mere baggrundsviden om den givne per-
son ved at se på hjemmesider – statsministerens/partiets partiprogram etc.

Fælles opsamling :
Som afrunding på øvelsen kan man lade de elever, der har optrådt i ”den varme stol”, gøre rede for, 
hvordan det var at træde i en anden persons sted. 

•	 Fik de nye perspektiver på den andens situation/rolle/person/handlemuligheder?

•	 Gav øvelsen større forståelse/indsigt/respekt/sympati for den andens 
	 situation/vilkår/valg/argumenter?

Eleverne slutter af med at lave en brainstorm over refleksioner, som samles på et mindmap.
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Tid : 1 lektion

Målgruppe : 9.-10. klassetrin

Materialer : Evt. tavle/flip charts og tuscher til brainstorm.	

Målsætning : At få eleverne til at tage stilling til fordomme og reflektere over hvordan de 

påvirker os.

Beskrivelse :
Introducer eleverne til begrebet fordomme, jf. begrebskataloget på 
www.drop-diskrimination.dk  

Stil spørgsmålet til den enkelte elevs refleksion: Hvad er for dig det værste ved fordomme? Eleverne skal 
placere sig i det hjørne, de anser som værst i deres forståelse af fordomme. Det er tilladt at skifte hjørne 
undervejs, hvis man bliver overbevist om et andet synspunkt.

Opstil herefter følgende fire muligheder:
Hjørne 1: At de påvirker os ubevidst.
Hjørne 2: At de kan føre til diskrimination.
Hjørne 3: At de skaber generaliserende og stereotype forestillinger om andre.
Hjørne 4: Andet – det åbne hjørne. 

Fælles opsamling :
Hvad er grunden til at du har valgt hjørne x?

På baggrund af øvelsen kan man gå videre med en brainstorm/diskussion over følgende:
Hvad er fordomme?
Hvordan opstår fordomme?
Hvorfor har vi fordomme?
Hvordan påvirker de os? 

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

2. Forstå fordomme

Tid : Evt. et forløb som eksempelvis en uge eller en tema-dag.

Målgruppe : 6.-8. klassetrin

Materialer : Brug artikler fra diverse aviser og blade.

Kilde : Mira Skadegård Thorsen: Rummelighed i klassen, 2007. 	

Målsætning : At forstå og arbejde med fordomme på forskellige måder.

Beskrivelse :  
Gør ordet fordomme til tema for en dag eller uge og få eleverne til at arbejde med ordet på forskellige 
måder.

•	 Eleverne kan lave en tegning, der illustrerer fordomme på forskellige måder.

•	 Ordet kan indgå i en diktatliste.

•	 Eleverne kan skrive en stil eller fortælle en historie om fordomme. Dette kan enten være, hvor 
	 eleverne beskriver/definerer begrebet eller kommer med egne erfaringer om oplevelser med 
	 fordomme.

•	 Eleverne kan komme på et slogan, der definerer fordomme og designe en plakat/planche til 
	 udstilling i klassen eller på skolen.

•	 Eleverne kan skrive eller digte historier/scenarier(teaterstykker), hvor uretfærdighederne ved 
	 fordomme kommer i spil.

•	 Klassen kan diskutere emner eller spørgsmål i plenum eller grupper:

”Forestil dig at du har fordomme mod mennesker med lyst/mørkt hår. Hvordan ville du opføre dig overfor 
dem? Hvordan tror du at din adfærd påvirker dem, som du har fordomme mod?”

Fælles opsamling : 
Diskuter med eleverne hvad de har lært om fordomme i forløbet. Har de ændret deres holdning til fordom-
me? Hvordan vil de tænke over det i deres hverdag?

1. De fire hjørner
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3. De nye lejere

Tid : 1-2 lektioner  

Målgruppe : 6.-10. klassetrin

Materialer : En på forhånd udarbejdet liste med beskrivelsen af de 11 lejeansøgere, der har 

hver deres karakteristika.

kilde : Når mennesker mødes - Idékatalog til interkulturel undervisning, 2009.

Målsætning : At diskutere fordomme og den måde de påvirker vores opfattelse af andre.

Beskrivelse :
Introducer eleverne til scenariet. De bor i et hus med deres venner, men der er plads til tre nye lejere, 
da tre af deres venner flytter ud. De har derfor sat en annonce i en avis, og skal nu udvælge de tre nye 
lejere ud fra en liste på 11 interesserede ansøgere.
Lad eleverne sidde hver for sig med listen med de 11 ansøgere og sætte minus og plus ud for hver af de 
ansøgere, som de henholdsvis ikke kunne eller godt kunne tænke sig at bo sammen med. Bed herefter 
eleverne om at vurdere med tallene 1-3 hvem de helst, næst-helst og tredje-helst ville bo sammen med. 
Det er vigtigt, at eleverne arbejder individuelt med denne del af opgaven.
Herefter inddeles eleverne i grupper på 4-5 elever. I grupperne gennemgår man elevernes individuelle valg 
og laver en samlet liste med gruppens fordeling af valg. I grupperne diskuteres hvilke grunde, der kan 
være til de forskellige valg af ansøgere. Hver gruppe fremlægger herefter deres valg i plenum foran 
klassen.

Fælles opsamling :
Når alle har fremlagt deres liste, diskuteres i plenum forskellene imellem gruppernes lister. 
Herefter inddrages følgende spørgsmål:

•	 Hvor tæt kan vi holde ud at andre mennesker kommer på os? Havde det været anderledes, 
	 hvis ansøgerne skulle være naboer i et rækkehus eller nabohus?

•	 Hvilken af ansøgerne kan I ikke holde ud at leve i nærheden af?

•	 Er der nogle fælles træk ved de mennesker, der har fået flest minusser eller plusser?

•	 Er der nogle bestemte grunde til, at vi afviser nogle mennesker og synes at andre er okay?  

•	 Er der dukket nogle bemærkninger eller argumenter op, som ligner/er fordomme?

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
 

4. Første indtryk

Tid : 1 lektion

Målgruppe : 7.-10. klassetrin

Materialer : Billeder, papir, blyanter, evt. billeder til projektor og post-its.

Kilde : Aktiviteten frit oversat og bygget videre på  ”First impressions”  i All different – All equal, 

Education Pack. European Youth Centre, 1995. 	

Målsætning : At undersøge hvordan vi har forskellige første indtryk af andre. 

At blive mere bevidste om hvordan vores opfattelser påvirker vores opførsel over for andre. 

At undersøge hvordan vores tidligere erfaringer har betydning for vores første indtryk.

Beskrivelse :  
Find nogle blade og udvælg billeder af folk med interessante/forskellige ansigter. Klip dem ud og lim dem 
på hvert sit stykke papir. Det er vigtigt at du sætter billedet i toppen af papiret, så der er masser af plads 
nedenunder til at skrive på – lim evt. to stykker papir sammen for at få det langt nok. Der skal være et 
billede pr. deltager.
	
Bed klassen sætte sig i en cirkel på gulvet og send billedarkene rundt. Forklar at de skal skrive deres første 
indtryk af personen nederst på siden. Når de har gjort det, skal de bukke det op bagpå, så teksten bliver 
skjult og derefter give arket videre til deres sidemand.  
På det papir de selv modtager skal de så igen skrive deres første indtryk, lige over ombøjet, bukke det 
de har skrevet bagom, sende det videre, og sådan fortsætter det. Når alle billeder har været hele cirklen 
rundt, kan I folde hele arket ud og se hvilke forskellige indtryk I har fået. 
Vær helt sikker på at alle har forstået instruktionerne inden I starter. Det kan fx være en god idé at vise, 
hvor eleverne skal skrive og hvordan de skal folde papiret op. 
Hvis I gerne vil lave øvelsen hele klassen sammen, kan I også vise billederne på en projektor og bede alle 
om at skrive deres første indtryk på post-its, som I bagefter kan samle og hænge op sammen med et print 
af billedet. Husk i så fald at nummerere både billeder og post-its.

Lad arkene skifte ret hurtigt, så eleverne ikke får for meget tid til at tænke i. Det er de allerførste indtryk, 
der er interessante. Undgå at bruge billeder af kendte mennesker.
Sørg for at have stor variation i billederne, ift. alder, kulturel baggrund, etniske grupper, personer med 
og uden handicap osv.

Fælles opsamling :
Når alle papirerne har cirkuleret foldes de ud, så eleverne kan se, hvad de hver især har haft for første-
håndsindtryk. Diskuter i plenum:

•	 Hvor forskellige/ensartede var elevernes indtryk af personerne på billederne?

•	 Var der nogle overraskelser?

•	 Hvad baserede eleverne deres førstehåndsindtryk på?

•	 Hvilke stereotyper og fordomme blev afsløret?

•	 Lad eleverne komme med eksempler på, hvor deres førstehåndindtryk var helt forkerte.

•	  Hvad skete der og hvilke konsekvenser havde det?

•	 Hvad har øvelsen afsløret om os selv?

•	 Er eleverne selv blevet mødt med fordomme? Hvilke og hvorfor? Hvordan føles det når nogen 
	 har en forudfattet mening om én? Lad eleverne komme med eksempler.

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
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5. Faret vild

Tid : 1 lektion 

Målgruppe : 7.-10. klassetrin

Materialer : Begrebskatalog fra www.drop-diskrimination.dk. Kopier af ’Du er faret vild…’

Målsætning : At få eleverne til at reflektere over egne fordomme og diskutere dem 

med andre elever.

Beskrivelse :
Introducér eleverne til begreberne fordomme og mobning jf. begrebskataloget på 
www.drop-diskrimination.dk
Inddel eleverne i mindre grupper og bed dem om hver især at læse følgende sekvens samt tage individuel 
stilling til, hvem de vil søge hjælp hos:

Du er faret vild i en storby og kan ikke finde vej. Du har ingen penge, og du har ondt i fødderne. Du befin-
der dig i et uvant miljø og synes, at alle stirrer på dig. Du har brug for hjælp. Hvem søger du hjælp hos?

En ung mand med mange tatoveringer
En gammel tyrkisk dame
En mørklødet taxachauffør
En ung kvinde med piercinger og dreadlocks
En kvinde med (muslimsk) tørklæde
En ældre kvinde, der ikke taler dansk særligt godt
En ung skinhead
En Hare Krishna tilhænger

I gruppen fortæller eleverne hinanden om, hvordan de har valgt og hvorfor.

Fælles opsamling :
Hvem havde I valgt at søge hjælp hos? Var der store forskelle? Hvordan vælger vi, hvem vi tager kontakt 
til? Hvorfor vælger vi nogle mennesker fra? Hvorfor?/Hvorfor ikke?

Øvelsen afsluttes med en brainstorm over følgende:
Hvad er fordomme? Hvorfor har vi fordomme?
Hvordan og hvorfor opstår fordomme mellem forskellige grupper?

6. mærkater

Tid : 1 lektion

Målgruppe : 9.-10. klassetrin

Materialer : Ét almindeligt blankt klistermærke-mærkat pr. deltager.

Kilde : Aktiviteten er frit oversat fra All different – All equal, Education Pack. 

European Youth Centre, 1995.	

Målsætning : At undersøge forholdet mellem, hvad der forventes af os og hvordan vi opfører os 

(derefter). At forstå at, og hvordan, vores opførsel påvirker andre.

At diskutere hvilke konsekvenser det har at skabe stereotyper omkring folk.

Beskrivelse :  
Udvælg forskellige karakteristika til mærkaterne, som eleverne kan relatere til og reagere efter, fx uan-
svarlig, sjov, dum, klog, klodset etc.
Forklar opgaven til gruppen. Gør det klart at mens de udfører den, skal de behandle hinanden ud fra det 
karaktertræk der står på deres mærkat. Hvis der fx står doven på en, skal de andre behandle vedkommen-
de som om han/hun altid er doven. De må dog ikke bruge selve ordet - det skal fortsat være hemmeligt.

Sæt et mærkat på hver elevs pande eller ryg. De må ikke selv vide, hvad der står på den.
Deltagerne bruger både deres energi på at udføre opgaven og på at behandle hinanden ud fra de stereoty-
per, der står på mærkaterne.
Til slut kan deltagerne forsøge at gætte, hvad der stod på deres label, men det er ikke hovedformålet med 
aktiviteten.

Vær forsigtig med at tildele folk karaktertræk. Hvis der fx er en elev, der kan karakteriseres som doven, så 
lad vær med at give vedkommende det mærkat. Formålet med øvelsen er ikke at give eleverne anledning 
til at lufte deres personlige meninger om hinanden, faktisk kan det være ret ødelæggende og bør undgås. 
Vær opmærksom på at denne øvelse godt kan give anledning til voldsomme følelser hos eleverne.

Fælles opsamling :
Denne del er meget vigtig, så vær sikker på at have tid til at alle deltagere kan komme til orde. Start med 
at spørge eleverne, om de kan gætte deres mærkat, hvorefter I kan gå videre til andre spørgsmål, som:

•	 Hvad følte de forskellige deltagere under aktiviteten?

•	 Var det svært at behandle folk ud fra mærkatet?

•	 Var der nogen som begyndte at leve op til deres mærkat, begyndte en med mærkatet ”sjov” fx 
	 at fortælle vittigheder og være mere selvsikker? Eller holdt en med mærkatet ”doven” op med at 	
	 hjælpe og trak sig tilbage?

•	 Hvilke slags mærkater putter vi på folk i det virkelige liv? Hvordan mon det påvirker dem, og 
	 hvordan påvirker det vores måde at tænke på dem på?

•	 I det virkelige liv, hvem er det så, der får de mærkater på, som vi brugte i aktiviteten?

•	 Er de gyldige (begrundede og retfærdige)?

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? Hvad 
var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
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Tid : 1 lektion

Målgruppe : 8.-10. klassetrin

Materialer : To nyhedsartikler om samme nyhed, men fra to forskellige aviser.	

kilde : Mira Skadegård Thorsen: Rummelighed i klassen, 2007.

Målsætning : At fremme elevernes evne til at opfange ensidighed eller partiskhed i nyhederne.

Beskrivelse :
Lad eleverne læse de to nyhedsartikler og bed dem holde øje med formuleringsforskelle imellem de to 
artikler. Diskuter herefter i plenum forskellene, og hvilken effekt de havde på opfattelsen af hændelsen. 

•	 Hvilken artikel er mest iøjefaldende? Hvordan er deres overskrifter forskellige?

•	 Hvorfor er der forskel på de to udlægninger af den samme hændelse? Hvordan er deres ordvalg 	
	 forskelligt?

•	 Hvorfor fremhæves det ene frem for det andet? Har den ene udeladt noget, som den anden har 	
	 med?

•	 Hvor har artiklen været placeret i avisen (forsiden eller indeni)? Hvad fortæller det modtageren 	
	 om hændelsens vigtighed?

•	 Hvilke titler eller etiketter bliver brugt i artiklen (fx kriminel eller tidligere fængslet for mindre 
	 forseelse, terrorist/frihedskæmper, diktator/folkekær præsident).

•	 Hvilke kilder refererer de til? Et nyhedsbureau (ATP, Reuters, Ritzau), et øjenvidne, politi, 
	 politiker etc.? 

•	 Hvilken avis finder du mest troværdig – og hvorfor?

Fælles opsamling :
Afslut med en opsamlende diskussion i klassen. Hvad har eleverne lært af øvelsen? Hvad kan de bruge 
fremover? Vil de se nyheder og læse artikler anderledes i fremtiden?

2. Hvem tror du jeg er?

Tid : 1-2 lektioner

Målgruppe : 6.-8. klassetrin

Materialer : Nummererede billeder (så mange som der er elever) af forskellige mennesker, både 

med hensyn til alder, køn, etnicitet, handicap, kultur, profession, religion osv. 

Papir, blyant, tape/sikkerhedsnåle

Kilde : Compasito, Manual on Human Rights Education for Children, 2009.

Målsætning : At diskutere stereotype forestillinger og mærkater som vi giver hinanden, samt hvilke 

konsekvenser det får for fordomme og diskrimination.

Beskrivelse :  
Hver elev får fastgjort et billede på ryggen og går rundt i lokalet. Når eleverne mødes i lokalet, skal de 
se hinandens billede og give udtryk for den stereotype opfattelse af den persontype billedet forestiller. 
Denne holdning kan både være negativ eller positiv. På basis af det eleverne udtrykker til hinanden om 
den person, som de har på ryggen, skal hver enkelt elev skrive stikord ned og ud fra disse forsøge at gætte 
hvem de selv er. Når alle elever har fået skrevet stikord ned om den person de selv har på ryggen, skal de 
i plenum forsøge at gætte hvem de er. Gætteriet skal tage udgangspunkt i den respons, den enkelte elev 
har fået fra de andre i klassen. Vær opmærksom på at bede hver elev om at begrunde sit gæt. Hver elev 
skal også sige hvilke ord, der blev brugt om ham/hende af de andre elever. Skriv herefter disse ord op på 
tavlen ud for det nummer, som billedet har. Når alle har givet deres begrundede gæt, kan eleverne tage 
deres billede af ryggen.

Diskutér herefter:

•	 Hvor befinder personen i billedet sig?

•	 Hvad laver personen?

•	 Hvilke menneskerettigheder kan man associere til de forskellige billeder?

Fælles opsamling:
Del I

•	 Var det svært at finde ord til at beskrive, hvad der bliver sagt om de forskellige personer på 
	 billederne?

•	 Hvordan føltes det, at sige nogle grimme eller uretfærdige ord til hinanden om den person, som 
	 I hver især repræsenterede?

•	 Var det svært at gætte personen på billedet ud fra hvad andre sagde?

•	 Hvordan havde du det med at høre, hvad andre sagde om den person du repræsenterede?

•	 Var din opfattelse af personen du repræsenterede anderledes end de kommentarer, du fik fra 
	 dine klassekammerater?

•	 Var der nogen, der ikke kunne gætte deres billede – hvorfor var det i så fald svært?

1. Hvordan man fanger 
    ensidighed/partiskhed i nyhederne
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Del II

•	 Brug listen med ord om billederne til at lave et link til menneskerettigheder og diskutér de ord 
	 der stereotypificerer og skaber fordomme mod andre.

•	 Tror I de fleste mennesker i samfundet har mødt en person som…?

•	 Hvordan tror I de danner sig holdninger til personer som…? Tror I disse holdninger kan ændres?

•	 Ændrer I nogensinde holdning til/opfattelse af en person?

•	 Hvorfor kan det være uhensigtsmæssigt at have stereotype forestillinger og fordomme?

•	 Hvordan kan fordomme og stereotype forestillinger lede til menneskerettighedskrænkelser?

•	 Hvad fortæller stikordene om den måde vi opfatter hinanden på?  Er det vigtigt, at alle ser 
	 tingene på den samme måde?

•	 Hvordan repræsenterer medier mennesker med forskellige kulturer, etnicitet osv.? 

•	 Hvordan kan medierne være med til at fremme stereotype billeder og fordomme af mennesker 
	 i forskellige grupper?

Del III 
Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
 

2. Hvem tror du jeg er? fortsættes... 3. Heltinder og helte

Tid : 1 lektion

Målgruppe : 8.-10. klassetrin

Materialer : Papir, farveblyanter (en rød og en blå) og en tavle.

Kilde : Compass – A Manual on Human Rights Education with Young people, 2002.

Målsætning : At reflektere over historieindlæring og forstå forskellige perspektiver på samme 

historiske hændelse samt de helte og heltinder, der er associeret med disse. At skabe en kritisk 

forståelse af heltinder/helte som rollemodeller og hvordan kønsstereotyper tager afsæt i vores 

historie, kultur og hverdagsliv.

Beskrivelse :  
Del I
Giv eleverne fem minutter til at tænke over, hvilke helte og heltinder, enten historiske eller nulevende som 
de beundrer. Giv hver elev et papir og to farveblyanter, og bed dem om at tegne to kolonner. I første ko-
lonne skal eleverne med deres røde blyant skrive navnet på tre-fire heltinder samt beskrive hvem de er/var 
og hvad de gjorde for deres land (folk). Nederst i kolonnen skal de notere heltindernes personlige karakte-
ristika. Derefter gentages proceduren for den højre kolonne med tre-fire helte som noteres med blå blyant.

Del II
Nu inddeles klassen i grupper af fem-syv personer. I grupperne skal eleverne dele deres valg med de andre 
i gruppen, og derefter skal alle i gruppen blive enige om de fire mest betydningsfulde heltinder og helte. 

Del III
I plenum skriver hver gruppe deres fire heltinder og helte op på tavlen, samt nøgleordene for deres 
personlige karakteristika. Derefter diskuteres listen med karakteristika og brugen af heltinder og helte 
som rollemodeller samt i hvilken udstrækning de er kønsstereotype.

Fælles opsamling :
•	 Hvilke slags mennesker er heltinder og helte? (almindelige mennesker?) 

•	 Hvad beskæftiger/ede de sig med? Hvad har I lært om dem?

•	 Hvad var forskellene/lighederne imellem de to lister med karakteristika?

•	 Hvilke værdier står heltinder og helte for? Er værdierne de samme eller forskellige?

•	 Hvordan forstår I ordet ”stereotyp”? Hvor sande er stereotyper? Er de altid negative?

•	 Har I og folk i samfundet generelt stereotype forestillinger og forventninger til mænd/kvinder, 	
	 etnicitet mv.?

•	 Føler I jer begrænset af disse forventninger eller stereotype forestillinger? Hvordan?

•	 Afspejler listen med karakteristika, hvad nogle ville beskrive som nationale karakteristika?

•	 I hvilken udstrækning er sociale eller kulturelle barrierer generelt set et resultat af stereotype 
	 forestillinger?

•	 I hvilken udstrækning forhindrer kønsstereotype forestillinger folk i at nyde deres menneskerettigheder?

•	 Kønsstereotype forestillinger kan være en barriere for både mænd og kvinder og begrænse deres 	
	 handlemuligheder og valg. Hvilke kønsstereotype barrierer har I oplevet? (i skolen, derhjemme 
	 eller i det offentlige rum).

•	 Hvad synes I, at man kan gøre ved sådanne barrierer? Kan man komme fri af kulturelle og sociale 	
	 normer, der knytter sig til maskulinitet og feminitet?

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? Hvad 
var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
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4. Øvelse med fotografier

Tid : 1 lektion 

Målgruppe : Alle

Materialer : 25 nummererede fotografier af mennesker fra forskellige lande, kulturer og 

situationer samt en tavle.

kilde : Compass – A Manual on Human Rights Education with Young people, 2002.

Målsætning : At diskutere fordomme og stereotype forestillinger omkring mennesker fra 

forskellige grupper og i forskellige situationer baseret på det visuelle indtryk.

Beskrivelse :
Introducér eleverne til begrebet fordomme/stereotyper fx jf. begrebskataloget på hjemmesiden 
www.drop-diskrimination.dk. 
Læg fotografierne ud på et bord i klasseværelset og bed eleverne om at arbejde individuelt igennem 
øvelsen. Læs herefter en valgt artikel op fra Verdenserklæringen om menneskerettigheder og skriv den op 
på tavlen. Bed nu eleverne om at vælge det fotografi, som de synes repræsenterer artiklen bedst. Spørg 
derefter på skift hver enkelt elev om hvilket fotografi de valgte og hvorfor. Forsæt oplæsningen 
af artikler og husk at bruge tavlen til at notere hvilke fotografier der blev valgt for hver artikel. Husk at 
læse artikler, der både omhandler de sociale, økonomiske og kulturelle rettigheder såvel som de civile
og politiske. 

Fælles opsamling :
•	 Var det svært at vælge billeder til hver artikel? 

•	 Valgte eleverne forskellige fotografier til hver artikel? Diskutér herefter på baggrund af 
	 elevernes valg hvilke billeder, der blev valgt til hver rettighed, og hvilke fotografier, der blev valgt 	
	 ofte og hvorfor. 

•	 Diskutér også de forskelle, der måtte være i elevernes valg af fotografier, og hvad det siger om 	
	 den måde vi opfatter verden på visuelt, og den måde vores stereotype forestillinger udtrykkes.

•	 Diskutér også hvorfor nogle fotografier muligvis ikke blev valgt? Kendte alle eleverne til de 
	 rettigheder der blev nævnt?

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
 

5. Personportrætter

Tid : 1-2 lektioner

Målgruppe : 6.-10. klassetrin

Materialer : En bold og en blok med linjeret papir.

Kilde : Når mennesker mødes - Idékatalog til interkulturel undervisning, 2009. 

Målsætning : At diskutere stereotype forestillinger om mennesker og hvordan de påvirker vores 

opfattelser af folk.

Beskrivelse :  
Bed eleverne om at sætte sig i en cirkel på gulvet. Udvælg herefter 1-2 observatører, der skal sidde 
udenfor gruppen og notere den historie ned, som resten af klassen skal til at skabe. Forklar eleverne, at 
de i fællesskab skal til at skabe en historie. Historien skal handle om en navngiven dansk dreng/pige fra 
en by i Danmark og dennes ven fra et andet land, som læreren har valgt på forhånd.
Læreren starter historien med at sige ”Dette er historien om Marie (ex) fra Århus (ex)”. Herefter kaster 
læreren bolden videre til en elev, som skal fortsætte historien med en-to sætninger. Forsæt processen, så 
eleverne selv skaber historien. Efter noget tid beder læreren om bolden igen, og forsætter: ”Marie har en 
ven fra Pakistan (ex.) som også har en historie at fortælle”. Nu skal eleverne fortælle Marie’s ven’s
historie. Øvelsen forsætter herefter yderligere 15 min.
Øvelsen fungerer bedst i relativt hurtigt tempo, således at der opnås en vis spontanitet i historierne.
I stedet for observatører kan klassen optage øvelsen på video eller som lydfil.

Fælles opsamling :
•	 Hvilke forskelle er der på de to personer, som der tegnes i de to historier?

•	 Hvorfor har eleverne lagt den forskel på personerne ind?

•	 Hvor stammer elevernes ideér til historierne fra?

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
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6. Landeøvelse

Tid : 1-2 lektioner 

Målgruppe : 6.-10. klassetrin

Materialer : Lav et bilag til eleverne med cirka 30-40 tillægsord, der kan bruges til at beskrive 

forskellige kulturer, mennesker og lande. På bilaget laves også en liste med 8 lande.

kilde : Når mennesker mødes - Idékatalog til interkulturel undervisning, 2009.

Målsætning : At sætte ord på vores fordomme og stereotype forestillinger om andre mennesker, 

lande og kulturer.

Beskrivelse :
Del bilaget ud til eleverne og bed dem om at beskrive hvert land med fem tillægsord enten fra listen eller 
tillægsord de selv kommer på. 
Del herefter eleverne ind i grupper af 6-8 elever. I grupperne skal eleverne sammenligne deres resultater 
og derefter lave to lister, én med ord de forbinder med deres eget land (kultur) og én med hvordan de 
opfatter andre lande/kulturer. Grupperne diskuterer herefter indbyrdes, hvorfor de forbandt de valgte 
tillægsord med landene.

Til slut samles alle grupperne og i plenum fremlægges resultaterne fra gruppearbejdet.

Fælles opsamling : 
•	 Hvorfor sammenholder vi bestemte karaktertræk med bestemte befolkningsgrupper?

•	 Hvilke stereotype opfattelser findes der af vores egne kulturer/lande?

•	 Hvorfor findes disse opfattelser, og hvor kommer de fra?

•	 Er I selv blevet mødt med sådanne fordomme og stereotype forestillinger, når I er på ferie 
	 andre steder eller herhjemme?

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

7. Tegn og gæt

Tid : 1-2 lektioner

Målgruppe : 6.-8. klassetrin

Materialer : Små lapper med ord, papir, blyanter, farver, tavle/flip over papir, tape/klæbemasse.

Kilde : Aktiviteten frit oversat og bygget videre på  ”Cultionary”  i All different – All equal, Education 

Pack. European Youth Centre, 1995.

Målsætning : At få en forståelse for hvordan stereotyper fungerer. At undersøge vores egne 

stereotype forestillinger og fordomme om andre mennesker og blive klogere på, hvilke billeder vi har 

af minoritetsgrupper.

Beskrivelse :  
Find på de ord du vil bruge og skriv dem på små papirlapper.
Del klassen op i mindre hold á 3-4 personer og giv hvert hold et nummer. Bed hvert hold om at tage nogle 
stykker papir og en blyant eller nogle farver, og sætte sig et sted, hvor de er lidt væk fra de andre grupper.
	
Første runde
Bed en elev fra hvert hold om at komme op til dig og få et lille papir med et ord på. De skal nu gå tilbage 
til deres gruppe og forsøge at tegne ordet, så de andre i gruppen kan gætte det. De må kun tegne bil-
leder, ikke bruge ord eller tal. Den der tegner må heller ikke sige noget, kun bekræfte når holdet gætter 
rigtigt. Holdet må kun gætte, ikke stille spørgsmål.

Tag tid, gerne med et timeglas. Når der er gået fx 2 min. skal holdet fortælle, om de har gættet ordet 
eller ej. Lav et pointskema på tavlen og skriv 1 point, hvis holdet har gættet rigtigt og nul, hvis de ikke har 
nået det. Bed tegneren om at skrive sit ord på papiret og gemme tegningen.

De næste runder
En ny person fra holdet kommer op og får et nyt ord. Husk at sørge for, at alle prøver at tegne mindst én 
gang. Gentag forløbet fra første runde.

Vis jeres tegninger
Når I har været igennem alle ordene, kan I hænge alle tegningerne op og se, hvordan de forskellige ord er 
blevet tegnet forskelligt. I er nu klar til at sammenligne og diskutere, hvorfor I har tegnet ordene, som I 
har.

Reglerne og idéerne til hvad holdene skal tegne, skal tilpasses den enkelte klasse og deres kulturelle 
sammensætning. Derfor er ordene herunder blot forslag. Hvis du fx vil bruge billeder af forskellige natio-
naliteter, er det vigtigt at holdene får at vide, at de ikke må tegne flag, da det kan gøre det for let. 

Forslag til ord at tegne : 
Racisme 
Forskel
Skole
Diskrimination
Flygtning
Krig
Europa

En dansker 
Fattigdom
En muslim
En homoseksuel person
En europæer
Ligestilling
En person med aids
En roma person

En japaner
En russer
En afrikaner
Menneskerettigheder
Medier
En turist
En udlænding
Venskab

En blind person
Kærlighed
En araber
En moldovianer
Hjælpsomhed
En amerikaner
Uvenskab
En bonde
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Fælles opsamling :
Lad eleverne blive siddende i de små hold og tale om øvelsen, bed dem reflektere over følgende:

•	 Var øvelsen svær eller let, og hvorfor?

•	 Bed eleverne se på tegningerne på væggen og sammenlign de forskellige billeder og de forskellige 	
	 måder folk fortolker de samme ord.

•	 Bed eleverne fortælle om billederne svarer til virkeligheden og bed tegnerne fortælle, hvorfor de 	
	 valgte at illustrere ordet som de gjorde.

•	 Spørg videre hvor vi har vores billeder og forestillinger fra, om de er negative eller positive og 
	 hvilken effekt de mon har på vores forhold til andre mennesker.

Hvis I har en lille klasse, kan øvelsen laves i én gruppe, bed en person tegne i første runde og den, der 
gætter ordet kan så være den næste til at trække et ord og tegne.
Nogle elever trækker sig måske tilbage fordi, de synes de er dårlige til at tegne, men understreg, at det 
ikke skal være den store kunst, så alle har lyst til at prøve.

Denne aktivitet vil formentlig frembringe de mest umiddelbare og generaliserende stereotyper, vi har 
om andre mennesker, bl.a. udlændinge og minoriteter. Det er en meget kreativ og sjov øvelse, men det 
er meget vigtigt, at aktiviteten ikke stopper med tegningerne – eleverne SKAL også nå at reflektere over 
farerne ved stereotyper og fordomme – og ikke mindst, hvor vi har dem fra.

Alle har brug for at skabe stereotyper, for at kunne relatere til miljøet og menneskene omkring os. Vi har 
alle sammen stereotype opfattelser af andre. Det er ikke bare uundgåeligt, men også nødvendigt. Undgå 
derfor at dømme deltagerne på de stereotyper, de måtte have. Evalueringen og diskussionen skal 
fremme forståelsen af, at stereotyper, er netop det; billeder og forestillinger, som ofte har meget lidt 
at gøre med virkeligheden. At være bevidst om stereotyper og farerne ved at tro på dem, er den bedste 
måde at undgå fordomme, der kan føre til diskrimination.

Det er interessant at bemærke, at vi sjældent har stereotype billeder af mennesker, som vi har meget 
lidt kontakt med. Overvej fx dine egne stereotype opfattelser af en person fra Slovenien, Moldova, San 
Marino eller Bhutan? Hvis vi overhovedet har én, er det måske simpelthen bare at ”de er flinke folk”. Det 
anbefales derfor, at du blandt de ord, der skal tegnes inkluderer mindst et eksempel på en nationalitet, 
som er en minoritet i Danmark, og en, der ikke er og som klassen vil have haft meget lidt eller ingen 
kontakt med. Bed eleverne overveje forskellene på stereotyperne og årsagerne dertil.

Et andet punkt, der kan tages med i debatten er, hvor stereotyper kommer fra: Mediernes rolle, det man 
lærer i skolen, familie og kammerater etc.

8. Stereotyper

Tid : 1 lektion

Målgruppe : 6.-10. klassetrin

Materialer : Brug artikler fra diverse aviser og blade.

Målsætning : At få eleverne til at identificere og tage stilling til, hvornår der er tale om 

stereotyper og stigmatisering.

Beskrivelse :  
Introducér eleverne til begreberne minoritet/majoritet og stereotyper/stigmatisering jf. begrebskataloget 
på hjemmesiden www.drop-diskrimination.dk 

Diskutér først hvad en stereotyp er og hvornår de forekommer. Bed derefter eleverne om at gennemgå 
artiklerne og svare på følgende spørgsmål i grupper:

•	 Er der stereotype beskrivelser af personer i artiklerne? 

•	 Hvilke? 

•	 Kan du genkende beskrivelsen? 

•	 Hvorfor/hvorfor ikke? 

Fælles opsamling :
Klassen kan diskutere følgende:

•	 Hvordan påvirker stereotype forestillinger os og vores syn på andre? 

•	 Hvilket ansvar har medierne for, hvordan vi opfatter andre mennesker?  

•	 Har vi selv et medansvar for, hvordan medierne fremstiller minoriteter? 

•	 Hvilke konsekvenser kan det, at blive stigmatiseret, have for en minoritet? 

•	 Hvad kan vi selv gøre for at modarbejde stigmatisering?

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

7. tegn og gæt fortsættes...
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Tid : 2 lektioner

Målgruppe : 9.-10. klassetrin

Materialer : Rolle-kort, et åbent område (gymnastiksal/udendørs) og afslappende musik.

kilde : Compass - A Manual on Human Rights Education with Young People, 2002. 

Målsætning : At fremme empati for dem, som er anderledes eller forskellige fra os selv og skabe 

opmærksomhed omkring diskrimination og ulighed i samfundet.

Beskrivelse :
Skab en afslappet stemning med musikken og del rolle-kortene tilfældigt ud til hver elev og bed dem 
holde kortet for sig selv og ikke vise det til de andre elever. Bed herefter eleverne om at læse kortet og 
leve sig ind i den rolle, som de har fået. Læs følgende højt og hold en pause efter hvert spørgsmål for at 
lade eleverne reflektere over spørgsmålene i forhold til deres rolle.

•	 Hvordan var din barndom? Hvilket slags hus boede I i? Hvad legede I for nogle lege?

•	 Hvad arbejdede dine forældre med?

•	 Hvordan ser dit hverdagsliv ud nu? Hvilke sociale aktiviteter laver du og hvor? Hvad laver du 
	 henholdsvis morgen, middag og aften?

•	 Hvilken slags livsstil har du? Hvor bor du? Hvor mange penge tjener du om måneden?

•	 Hvad laver du i fritiden? Har du ferie og hvad laver du da? 

•	 Hvad synes du er spændende, og hvad er du bange for?

Nu skal eleverne stille sig på en linje helt uden at snakke sammen. Fortæl dem at du vil læse en liste med 
hændelser og udsagn. Hver gang de kan svare ’ja’ til udsagnet skal de tage et skridt fremad. Hvis ikke, 
skal de blive stående på deres plads. Læs derefter udsagnene et ad gangen med pause, således at elever-
ne kan nå at tænke sig om og se deres positionering i forhold til de andre elever. Når alle er læst op, skal 
eleverne lægge mærke til deres endelige position.

1. Ét skridt frem

Roller : 

Du er en arbejdsløs enlig mor.

Du er datter af en bankdirektør og studerer økonomi på universitetet.

Du er soldat i forsvaret og aftjener din værnepligt.

Du er en 17-årig Roma pige som aldrig har gjort folkeskolen færdig.

Du er en arbejdsløs skolelærer, som ikke taler det officielle sprog flydende.

Du er en illegal indvandrer fra Tunesien.

Du er søn af libanesiske indvandrere som har en succesfuld kæde af kebab-restauranter.

Du er ejer af et succesfuldt import-eksport firma.

Du er kæreste med en musiker, der er afhængig af heroin.

Du er en fotomodel med afrikansk baggrund.

Du er en arabisk muslimsk pige, der bor sammen med sine religiøse forældre.

Du er søn af en landmand, der bor på en gård på landet.

Du er en handicappet ung mand, der sidder i kørestol.

Du er en HIV-smittet prostitueret.

Du er en 24-årig flygtning fra Afghanistan.

Du er leder af et politisk partis ungdomsorganisation, hvor selve partiet sidder på magten i landet.

Du er datter af en amerikansk ambassadør.

Du er en pensioneret arbejder på en fiskefabrik.

Du er en 22-årig lesbisk.

Du er 27-årig hjemløs mand.
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Udsagn og situationer :
Læs følgende situationer højt, og lad eleverne se hvor langt de har flyttet sig i forhold til hinanden:

•	 Du har aldrig været i seriøse økonomiske vanskeligheder.

•	 Du har et ordentligt sted at bo med telefon og tv.

•	 Du føler at din religion, kultur og sprog er respekteret i det samfund, hvor du bor.

•	 Du føler at din mening om sociale og politiske emner er af betydning og at der bliver lyttet til 
	 dine holdninger.

•	 Folk konsulterer dig med forskellige problemer.

•	 Du er ikke bange for at blive stoppet af politiet.

•	 Du ved, hvor du skal gå hen, hvis du har brug for råd og vejledning.

•	 Du har aldrig følt dig diskrimineret på grund af din etniske baggrund.

•	 Du har adgang til social og medicinsk hjælp om nødvendigt.

•	 Du kan tage på ferie én gang om året.

•	 Du kan invitere venner hjem på middag.

•	 Du har et interessant liv og er positivt indstillet overfor din fremtid.

•	 Du føler, at du kan studere det, du har lyst til og vælge hvilken karriere, du ønsker.

•	 Du er ikke bange for at blive overfaldet på gaden eller i medierne.

•	 Du kan stemme til Folketings- og kommunalvalg.

•	 Du kan fejre de vigtigste religiøse højtider med din familie og venner.

•	 Du kan deltage i et internationalt seminar i udlandet.

•	 Du kan gå i biografen eller teatret mindst én gang om ugen.

•	 Du er ikke bange for dine børns fremtid.

•	 Du kan købe nyt tøj mindst én gang hver tredje måned.

•	 Du kan forelske dig i hvem du vil.

•	 Du føler at dine kompetencer er værdsat og respekteret i det samfund, hvor du bor.

•	 Du kan frit bruge og benytte internettet, som du vil.

Fælles opsamling :	
Evaluering og opsamling i plenum kan tage udgangspunkt i elevernes oplevelser med øvelsen, og hvordan 
de havde det i deres rolle.

Herefter kan følgende spørgsmål diskuteres:

•	 Hvordan havde eleverne det med at gå eller stå tilbage?

•	 For de elever der ofte tog et skridt frem, hvornår begyndte de selv, at bemærke at andre ikke 
	 gik frem så ofte, som de selv gjorde?

•	 Var der nogen af eleverne, der følte at deres basale menneskerettigheder blev krænket?

•	 Kan eleverne gætte hinandens roller? Lad eleverne afsløre disse under diskussionen.

•	 Hvor svært/let var det at spille rollerne?

•	 Afspejler øvelsen samfundet i nogen grad? Hvordan?

•	 Hvilke menneskerettigheder er på spil for hver rolle?

•	 Var der nogen der ikke følte, at de havde adgang til deres menneskerettigheder?

•	 Hvilke kunne være de første skridt, man kan tage for at mindske ulighederne i samfundet?

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

1. Ét skridt frem fortsættes... 2. Statusspil

Tid : 3 lektioner

Målgruppe : 8.-10. klassetrin

Materialer : Samling af fotos af mennesker i forskellige situationer. Find eksempelvis fotos på

Jacob Holdts store fotogalleri på www.american-pictures.com eller POLFOTOS http://skoda.emu.dk 

kilde : Klædt på til verden - En håndbog til undervisere om interkulturel kompetence, 2009.

Målsætning : At eleverne opnår indsigt og forståelse for den følelsesmæssige belastning, der finder 

sted når man bliver talt ned til. Samt at eleverne opnår indsigt i kropssprogets betydning.

Beskrivelse :  
Del I 
Læreren demonstrerer kropssprog, der viser henholdsvis høj og lav status. Høj status kan eksemplificeres 
med udtryk som overlegenhed, ironi, overdreven omsorg. Hvorimod lav status kan eksemplificeres ved 
underdanighed, selvudslettelse eller nervøsitet.
Nu inddeles klassen efter nummer, skiftevis 1 og 2. Hvor alle 1’ere har lav status og alle 2’ere har høj 
status. Herefter går eleverne rundt blandt hinanden og snakker om almindelig dagligdags ting, imens de 
viser deres status.
Undervejs kan læreren fokusere på et par af eleverne, der kan inspirere de andre. Byt evt. status, så alle 
får prøvet at vise både høj og lav status.
	
Del II 
Alle eleverne stiller sig nu i cirkel i klasselokalet. For alle elever gælder det, at den der står til højre for dem 
er overhund og den der står til venstre for dem er underhund, således alle at elever både er nogens 
over- og underhund (overlegen/underdanig). Den første elev får en fast replik af læreren, som skal gives 
videre som overhund og en fast replik, der skal videregives som underhund. Fx: ”Vil du så lade være med 
at pille næse” – ”Ja, det det skal jeg nok. Jeg gør det aldrig mere”. Alle eleverne skal således skiftevis tage 
imod og svare som underhund og give ordre videre som overhund. Den sidste elev giver nye replikker til 
læreren, og på den måde starter øvelsen forfra.

Fælles opsamling :
•	 Hvordan føltes det at være henholdsvis over- og underhund? Hvordan var det at give og 
	 modtage ordrer?

•	 Er det rart at have høj status og give ordrer? I hvilke situationer er den rar og i hvilke situationer 
	 er den mindre rar? Hvorfor?

•	 Hvordan føles det at skulle være ydmyg og underdanig?

•	 Er status medfødt? Eller hvordan får man det? Kan man selv ændre på disse roller? 

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
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3. Inklusion og eksklusion

Tid : 2 lektioner 

Målgruppe : 7.-10. klassetrin

Materialer : Begrebskatalog fra www.drop-diskrimination.dk  Evt. situationer vedr. eksklusion, 

vis ikke eleverne selv kan komme på nogle. 

Målsætning : At skærpe elevernes bevidsthed om egne handlinger, som kan være både 

ekskluderende eller inkluderende.

Beskrivelse :
Introducér eleverne til begreberne inklusion og eksklusion jf. begrebskataloget på 
www.drop-diskrimination.dk 
Eleverne inddeles i mindre grupper og her fortæller de hinanden om en situation, de har oplevet eller hørt 
om, hvor en person blev udelukket/ekskluderet på grund af f.eks. sin etniske baggrund. Hver gruppe skal 
vælge en situation, som de skal arbejde videre med og som til sidst skal opføres for klassen som et 
rollespil.
Den, der har oplevet eller fortalt om den situation, der er blevet valgt ud, skal fortælle til gruppen:
Hvad skete der? Hvad gik forud? Hvordan var forholdet mellem personerne i situationen? Hvordan endte 
det? Hvad gjorde han/hun selv i situationen?
Hver gruppe skal nu opføre situationen for klassen. De kan enten fokusere på den ekskluderede eller den, 
der ekskluderer.

Afsæt en time til gruppearbejde og den næste time til fremlæggelse og opsamling.

Fælles opsamling :
Hvad gjorde størst indtryk på jer? Hvad I har lært af øvelsen?
Hvad vil I gøre en anden gang, når I oplever sådan en situation?

Tid : 1 lektion

Målgruppe : 9.-10. klassetrin

Materialer : Evt. tavle/flip charts og tuscher til brainstorm.

Målsætning : At få eleverne til at reflektere over racisme i samfundet.

Beskrivelse :
Introducér eleverne til begrebet racisme, jf. begrebskataloget på hjemmesiden 
www.drop-diskrimination.dk 

Del I (individuel)
Bed eleverne om at tænke på et sted eller et land i verden, hvor der er eller har været racisme. Hvordan 
kommer det til udtryk? Hvem diskrimineres? Bed dem tage nogle noter.

Del II (gruppearbejde)
Inddel eleverne i mindre grupper og bed dem om at finde fem ord/begreber, de forbinder med et racistisk 
samfund. De skal begrunde, hvordan de mener, at begrebet kendetegner/beskriver et racistisk samfund.

Del III (fælles)
Skriv begreberne op på tavlen, så de står under hinanden i nogle rækker. Hver elev får på skift et stykke 
kridt. Bed dem sætte tre streger hver – en streg ud for de tre begreber, de mener findes i det danske 
samfund. 

Fælles opsamling :
Tag udgangspunkt i de begreber, der har fået flest streger og tal fælles om dem. Bed udvalgte elever 
begrunde deres streger og få hele klassen til at komme med bud på, hvorfor nogle begreber har fået flere 
streger end andre. Hvad der skal gøres og af hvem – for at ændre dette billede? Hvilke handlemuligheder 
har I selv og hvad skal nogle andre – fx politikerne gøre? 

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

1. Hvad kendetegner et racistisk samfund?
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2. Lær at håndtere racisme – en rollespilsøvelse

Tid : 2 lektioner

Målgruppe : 9.-10. klassetrin

Materialer : En tavle og fire frivillige til at fremføre et rollespil samt bilag 1. 

kilde : The Kit. The United Nations Association in Canada, 2002.

Målsætning : At stimulere interessen for menneskerettigheder og racisme samt at fremme 

solidaritet og forståelse for andre.

Beskrivelse :
Begynd med en brainstorming af begrebet ’racisme’. Hvad forstår vi ved begrebet? 
Læreren kan eventuelt fortælle en racistisk ladet joke for at provokere reaktioner frem fra eleverne, og 
spørge dem, hvad de synes om vittigheden. Skriv elevernes respons på tavlen.
Brainstorm videre herfra om hverdagshændelser og adfærd, som eleverne opfatter som racistisk. Uddel 
nu bilag 1 og sæt rollespillet med de fire frivillige i gang, og bed eleverne om at notere deres tanker ned 
på et stykke papir efter hver af de tre pauser i rollespillet.
Diskutér herefter hvad eleverne skrev ned efter henholdsvis første, anden og sidste scene. Hvorfor skrev 
eleverne disse kommentarer? Hvad gik op for dem efter den sidste del af rollespillet?

Fælles opsamling :
•	 Hvad synes eleverne, at de har fået ud af øvelsen?

•	 Hvor synlig er racisme på skolen og i samfundet i øvrigt?

•	 Er der nogle grupper, der lider mere end andre – og i så fald hvilke? Hvordan kan det være? 
	 Er det de samme grupper, som var udsat for racisme for 50 år siden?

•	 Har elevernes opfattelse af hvad en racistisk hændelse indebærer ændret sig efter øvelsen? 
	 Hvordan og hvorfor? Giv eventuelt nogle eksempler.

•	 Hvem er ansvarlig for, at racisme ikke finder sted på skolen?

•	 Tænk på rollespillet igen. Hvad skulle de to lærere, Abdallahs far og skoleinspektøren, have 
	 gjort for at sikre en retfærdig udredning af sagen?

•	 Hvad kan og bør gøres for at forhindre racistisk og fordomsfuld adfærd, både i skolen og 
	 samfundet generelt?

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

Bilag 1
Improvisér et kort rollespil baseret på følgende hændelser. Det skal præsenteres i tre korte scenarier. 
Imellem hvert scenarie vil læreren bede eleverne notere deres opfattelser og indtryk af scenen.

1.	S cene: I første scene sidder to lærere og snakker i lærerværelset. Igennem den sidste måneds tid 	
	 har der været adskillige tilfælde af lommetyveri på skolen, og nu mangler der penge igen. 
	 Skoleinspektøren vil gerne til bunds i sagen, og benytter sig af lærerne for at få udpeget tyven. 	
	 Abdallah, en elev hvis familie kommer fra Tunesien, er mistænkt for at være ansvarlig for mindst 	
	 et af tyverierne.
2.	S cene: I denne scene har Abdallahs far en samtale med skoleinspektøren, som har indkaldt ham 	
	 til et møde. Til mødet tilbagebetaler Abdallahs far det fulde beløb, der blev stjålet til 
	 skoleinspektøren.
3.	S cene: I sidste scene sidder de to lærere igen og snakker. De opfatter det, at Abdallahs far har 	
	 tilbagebetalt beløbet som en erkendelse af at hans søn Abdallah havde begået tyverierne. 
	 Senere finder de dog bevis for, at det ikke var Abdallah, der havde noget med tyverierne at gøre. 

Bilag 2
Retningslinjer til læreren der faciliterer rollespilsøvelsen:

Lad de fire frivillige elever fremføre rollespillet. Efter hver scene stiller du spørgsmålene ud i klassen, 
og beder eleverne om at notere nogle nøgleord ned, som opsummerer deres opfattelse og reaktion på 
scenen.

Efter første scene:
Hvad ville du gøre, hvis du var skoleinspektøren?

Efter anden scene:
Synes du at problemet med tyverier blev løst tilfredsstillende?
 
Efter sidste scene:
Efter denne scene hvad synes du så? Kunne problemet være løst anderledes? Hvordan?

Rollespil:
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3. Den lille sorte rolling

Tid : 2-4 lektioner 

Målgruppe : 8.-10. klassetrin

Materialer : Kopier af Straffelovens §266b og H.C. Andersens eventyr ’Den grimme ælling’.

kilde : Klædt på til verden - En håndbog til undervisere om interkulturel kompetence, 2009.

Målsætning : At opnå viden om racismeparagraffen og diskutere spørgsmål, der vedrører 

racisme generelt.

Beskrivelse :
Del I
Ifølge ’FN-konventionen om afskaffelse af alle former for racediskrimination’ skal de lande, herunder 
Danmark, der har tiltrådt konventionen gøre udbredelse af racistisk propaganda strafbar (ulovligt). 
Den såkaldte danske racismeparagraf stammer egentlig tilbage fra 1939, og var tænkt som et værn mod 
den racisme, som var en del af Nazi-Tysklands grundlag. Paragraffen blev strammet i 1995 med indsæt-
telsen af stk. 2. Racediskrimination kan meldes til politiet.
Start øvelsen med at gennemgå racismeparagraffen sammen og hav en indledende diskussion om 
racisme. 

•	 Er racismeparagraffen vigtig?

•	 Afholder racismeparagraffen nogle fra at komme med racistiske udtalelser?

•	 Kan man stoppe eller måske styre udbredelsen af racisme ved at have denne paragraf?

•	 Hvorfor tror I racisme opstår?

•	 Er der nogle mennesker, der har lettere ved at blive racister – og hvis ja, hvorfor?

•	 Hvad kan man som enkelt person gøre for at mindske udbredelsen af racisme?
	
Del II
Læs ’Den grimme ælling’ i fire til fem grupper således, at hver gruppe kun sidder med et udsnit af 
eventyret. I grupperne skal eleverne finde frem til alle dyr/personer, der optræder i det afsnit som de har 
fået tildelt. På baggrund af teksten skal eleverne også give hver aktør, dyr som menneske, et person-
karakteristika. Sammenlign og diskutér forskelle/ligheder.

Del III
Fortæl nu i klassen at eventyret er rykket frem til nutiden og ikke mere foregår i en hønsegård, men på 
en barselsgang. En hvid kvinde, som er blevet kunstigt befrugtet, har født en sort dreng, da lægen der 
udførte inseminationen, var kommet til at bytte om på æggene, så en sort kvindes æg blev lagt op i den 
hvide kvindes livmoder.
Lad nu eleverne skrive eventyret om, så alle de personer/dyr som, optræder i det rigtige eventyr, og som 
eleverne har lavet personkarakteristika på, nu indgår som aktører i den nye historie.
 
Fælles opsamling :
Afslut med en samlet diskussion i plenum.
 

4. Hadefuld tale

Tid : 1 lektion

Målgruppe : 7.-10. klassetrin

Materialer : Artikler/udsagn af politikere fra aviser/tv eller eksempler fra Facebook o.l. internetfora. 

Målsætning : At få eleverne til at reflektere og forholde sig tilgrænsen mellem ytringsfrihed og 

diskrimination/racisme.

Beskrivelse :  
Introducér eleverne til begrebet hadefuld tale, jf. begrebskataloget på www.drop-diskrimination.dk

Udlevér artiklerne/udsagn til eleverne og bed dem om at læse dem hver for sig. Bed eleverne finde 
konkrete eksempler fra teksterne, hvor de synes at de nedladende bemærkninger er ok og eksempler 
på det modsatte. Bed eleverne om at begrunde deres svar.

Fælles opsamling :
Introducér Straffelovens § 266b (Racismeparagraffen) og kom evt. med eksempler på domme 
vedr. hadefuld tale. Hvordan mener I, at de udvalgte eksempler fra artiklerne kan relateres til 
racismeparagraffen? Kan den finde anvendelse i forhold til jeres eksempler?
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5. At genkende racisme

Tid : 2 lektioner 

Målgruppe : 7.-10. klassetrin

Materialer : Begrebskatalog fra www.drop-diskrimnation.dk Store ark papir og tuscher. 

Kopi af situationerne beskrevet nedenfor.

Målsætning : At skabe bevidsthed hos eleverne om racisme og diskrimination samt udforske egen 

evne til handling.

Beskrivelse :
Introducér eleverne til begrebet racisme, jf. begrebskataloget på www.drop-diskrimination.dk
Indled en diskussion med klassen ud fra følgende spørgsmål:
Kan I give eksempler på, hvordan racisme kommer til udtryk? 
Hvordan tror I det føles at opleve racisme? Hvad kan vi gøre for at bekæmpe racisme?
	
Inddel herefter eleverne i mindre grupper. Uddel en case (på tekst) til hver gruppe og bed dem komme 
med forslag til, hvordan man bør handle i situationen. Forslagene skal skrives ned på et stykke papir 
og fremlægge for klassen til sidst.

Forslag til situationer:

Din klasse har vikar. Han taler dansk med accent og nogle af de andre elever begynder højlydt at 
kommentere det og efterligne accenten.
Hvordan får det dig til at føle? Hvad gør du?

Du står i kiosken og overhører dem, der står bag dig tale nedsættende om en bestemt nationalitet. 
Hvordan får det dig til at føle? Hvad gør du?

Nogle af dine venner bruger ofte nedsættende ord som ’perker’ uden, at det er ment for sjov. 
Hvordan får det dig til at føle? Hvad gør du?

I bussen oplever du, at en ældre kvinde med tørklæde med vilje bliver skubbet til af en mand. 
Hvordan får det dig til at føle? Hvad gør du?

Fælles opsamling :
Bed hver gruppe om at præsentere deres løsninger og/eller de diskussioner, de har haft i gruppen. 
Tal om hvordan man kan agere for at bekæmpe racisme og diskrimination.

Tid : 1-2 lektioner

Målgruppe : 8.-10. klassetrin

Materialer : Fire sedler med tallene 1-4 samt to situationshistorier. Se eksempler på sådanne 

nedenfor.

kilde : Klædt på til verden - En håndbog til undervisere om interkulturel kompetence, 2009.

Målsætning : At eleverne bliver i stand til at handle ansvarligt i forhold til situationer med 

diskrimination og ulighed. Samt at eleverne lærer at se en situation fra flere sider.

Beskrivelse :
Nummererede sedler hænges op fire forskellige steder i klassen. Læreren forklarer eleverne, at 
han/hun vil læse en situation op i brudstykker, og efter hvert brudstykke skal eleverne så vælge en af de 
fire reaktionsmuligheder som læreren har læst op, ved at stille sig ved det nummer, der harmonerer med 
deres reaktion. Bed hver gang nogle af eleverne begrunde deres valg af reaktion.

1. Find din tærskel

Situation 1

Situation
En gruppe mænd er i gang med at slå en person i en port, hvad gør du?
Ofret er en gravid kvinde - ændrer du holdning?
Overfaldsmændene er en gruppe rockere.
Kvinden ligner en prostitueret
Overfaldsmændene er mørkhårede.
Ofret er en gammel mand. 

Reaktionsmuligheder
Du stiller dig efter følgende numre, hvis:
1.	 Du standser og kigger.
2.	 Du kigger væk og går videre.
3.	 Du ringer efter hjælp.
4.	 Du blander dig og hjælper ofret.
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Fælles opsamling : 
Diskutér hvad der skal til for, at man reagerer i situationer, hvor noget uretfærdigt og uacceptabelt 
finder sted. Hvad nu hvis man selv havde brug for hjælp? Få eleverne til at komme med eksempler på 
situationer, hvor de enten har ’lukket øjnene’ for uretfærdigheder og/eller grebet ind overfor uretfærdig-
heder. Bed hver enkelt elev prøve at definere, hvor hans/hendes grænse går for at blande sig i 
uretfærdigheder.

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

Situation 2

Situation
Du sidder i toget. En ung mand hånes højlydt af en gruppe fyre. Hvad gør du?
Den unge mand ser ud til at være fra Somalia.
De unge fyre i gruppen ser ud til at være somaliere.
Den unge mand bliver fysisk truet.
Man kan se at den unge mand bliver bange.
Den unge mand bliver slået.
Det er en ung pige der generes.
Det er en ung pige, der forulempes seksuelt.
Du opdager at den unge pige, er en du kender.

Reaktionsmuligheder
Du stiller dig efter følgende numre, hvis:
1.	 Du bliver siddende og kigger.
2.	 Du beder dem stoppe med deres grimme snak.
3.	 Du beder andre passagerer gribe ind sammen med dig.
4.	 Du går ind i næste kupé

2. Film om diskrimination 

Tid : 1-2 lektioner

Målgruppe : 8.-10. klassetrin

Materialer : Film og filmvisningsudstyr.

kilde : Se nedenfor.

Målsætning : At eleverne bliver klogere på hvad diskrimination er, hvordan det føles, hvilke 

konsekvenser det har og hvad det skyldes, samt evt. at undersøge hvor i elevernes egen hverdag 

menneskerettigheder bliver overtrådt og folk bliver diskrimineret.

Beskrivelse og Fælles opsamling :
Eksempel 1
Se filmen ”Dukketesten” (12 min.) i klassen. I filmen bliver ”danske brune børn” bedt om at vælge, hvilken 
dukke de bedst kan lide, en brun eller en hvid. Næsten alle vælger den hvide, fordi ”den hvide er pænest”. 
Se filmen og læs mere på http://menneskeret.dk/danmark/film+-+dukketesten eller 
http://www.emu.dk/gsk/paa_tvaers_af_fag/samfund/etnicitet/
	
Tal om hvorfor børnene har det sådan og hvordan de mon så ser på sig selv ift. ”hvide” børn? Tal også om, 
hvordan børnene er blevet påvirket til at have det sådan. Hvilke billeder ser man fx i medierne? Er der no-
gen, som med ord eller handlinger har vist børnene, at de er mindre værd? Kan man godt have fordomme 
om sig selv? Hvordan får man dem?

Eksempel 2
Del eleverne i tre grupper, og lad hver af grupperne se en af følgende OBS!-spots: ”Fjern fordommene”, 
”Gå i et med tapetet” og ”Diskrimination gør ondt”.  
Bed derefter eleverne enkeltvis eller i par, om at analysere filmens handling, budskab, hvilke virkemidler 
den bruger, hvem de tror den er henvendt til, hvorfor og om den virker? 
Saml klassen igen, se filmene sammen og tal om, hvad I har fundet frem til. Diskutér sammen de 
forskellige former for diskrimination filmene viser. Tal om der findes andre typer diskrimination i 
Danmark. Kender eleverne nogen, eller har de selv oplevet at blive udsat for diskrimination?  

Find filmene på http://www.fjern-fremmedfrygten.dk/ , http://www.discrimination-hurts.com/  og  
http://www.youtube.com/watch?v=shtoXi__D5w&feature=related  

Eksempel 3
En tredje mulighed kan være at lave jeres egne film om menneskerettigheder og diskrimination, få evt. 
inspiration og se film lavet af unge svenskere på http://www.angelaget.nu/ 

Fælles opsamling
Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

1. Find din tærskel fortsættes...
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3. Parlamentsøvelsen

Tid : 1 lektion

Målgruppe : 7.-10. klassetrin

Materialer : Udsagn som nedenfor.

Målsætning : At få eleverne til at tage stilling til og reflektere over forskellige udsagn om 

diskrimination og eksklusionsmekanismer.

Beskrivelse :
Introducér eleverne til begreberne minoritet/majoritet og stereotyper/stigmatisering jf. begrebskataloget 
på www.drop-diskrimination.dk 
Lav en (fiktiv) midterlinje i rummet. Den ene side er ’ja’-siden og den anden er ’nej’-siden. Læs herefter 
ét udsagn op ad gangen. Eleverne placerer sig i en af de to sider ud fra deres holdning til udsagnet. 
Bed to-tre af eleverne om at begrunde deres valg og spørg ind til det for at forstå deres bevæggrund. 
Husk, at det er tilladt at skifte mening (og side) undervejs. Den ene side er ikke mere rigtig end den 
anden.

Forslag til udsagn:
Indvandrere er mere kriminelle end etniske danskere.
Det er i orden at bruge ordene ’neger’ eller ’perker’ i skolen.
Det skal ikke være tilladt for lærere at bære tørklæde.
Man bør kun tale dansk i skolen.
Det er kun ekstremister, som optræder racistisk.

Fælles opsamling :
Diskutér afslutningsvis, hvem er ’os og dem’? Hvem holdes ude – og hvorfor? Tal om hvad der sker, når 
man bruger kategorier og stereotype udtalelser til at definere andres identiteter.

Tid : 2-4 lektioner

Målgruppe : 6.-7. klassetrin

Materialer : Papir, farver og teksten fra Børnekonventionen (FN’s Konvention om Barnets Rettig-

heder), der blandt andet findes på Børnerådets hjemmeside www.boerneraadet.dk, hvor der både er 

den originale udgave og en forkortet og mere lettilgængelig version.

kilde : Klædt på til verden - En håndbog til undervisere om interkulturel kompetence, 2009.

Målsætning : At eleverne opnår viden om menneskerettigheder og mere specifikt om 

Børnekonventionen.

Beskrivelse :
Præsentér eleverne for Børnekonventionens artikler, og lad børnene inddele artikler i følgende fire 
overskrifter:

•	 Grundlæggende rettigheder (fx mad, bolig og sundhed)

•	 Udvikling (fx skolegang, leg, fritid, information)

•	 Beskyttelse (fx mod krig, vold, narkotika og seksuel udnyttelse)

•	 Medbestemmelse (fx ytringsfrihed, indflydelse, deltagelse, medbestemmelse og 
	 selvbestemmelse)
Inddel eleverne i fire grupper efter hver af de fire overskrifter, og bed dem om at omsætte de rettigheder 
der hører til deres overskrift om til tegninger. Når alle rettigheder er tegnet, sættes de sammen til en 
lang billedfrise.

Lad herefter eleverne skrive historier ud fra billedfrisen der relaterer sig til deres eget liv.
	
Fælles opsamling :
Til slut diskuteres det i plenum om eleverne oplever at Børnekonventionen bliver overholdt i Danmark. 
Hvornår og hvornår ikke? Har de selv nogle oplevelser eller kender til historier (fx fra medier) hvor
Børnekonventionen ikke bliver overholdt?

1. Billedfrise af Børnekonventionen
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2. Behovsspil om børns rettigheder

Tid : 2 lektioner

Målgruppe : 6.-8. klassetrin

Materialer : 12 kort til hver elev, teksten fra Børnekonventionen (FN’s Konvention om Barnets 

Rettigheder) der findes på Børnerådets hjemmeside www.boerneraadet.dk hvor der både er den 

originale udgave og en forkortet og mere lettilgængelig version. Maslows behovspyramide se 

eksempelvis på Wikipedia.

kilde : Klædt på til verden - En håndbog til undervisere om interkulturel kompetence, 2009.

Målsætning : At eleverne opnår viden om menneskerettigheder og Børnekonventionen samt 

at eleverne får indsigt i og forståelse for forskelle og ligheder mellem deres egen og andre børns

situation.

Beskrivelse :
Læreren udarbejder 12 kort med behov hentet fra Børnekonventionen. Det kan fx være omsorg, 
indflydelse, beskyttelse mod vold, retten til at gå i skole, religionsfrihed, fritid, et sted at bo, beskyttelse 
imod krig osv.

Del I
Hver elev får ét sæt med 12 behovskort. Ud af disse kort vælger hver enkelt elev fire kort som han/hun 
mener, repræsenterer de fire vigtigste børnerettigheder. Herefter går eleverne sammen to og to, hvor 
de fremlægger deres valg for hinanden og sammen diskuterer sig frem til hvilke fire rettigheder de vil 
prioritere. Derefter går hvert par sammen med et andet part og i fællesskab finder gruppen frem til de 
fire rettigheder som de mener, er de vigtigste. Gruppen fremlægger bagefter deres valg for hele klassen 
og refererer de vigtigste overvejelser fra diskussionen. Når alle grupper har fremlagt skal klassen til slut 
blive enig om de fire rettigheder, som eleverne mener, er de vigtigste.

Del II
Introducér eleverne til Maslows behovspyramide og lad eleverne tage stilling til om de fire rettigheder 
eleverne har valgt dækker alle lag i pyramiden.

Fælles opsamling :
Diskutér til slut hvor og hvornår børns rettigheder bliver krænket, og hvad man kan gøre for at forbedre 
børns rettigheder og vilkår rundt omkring i verden.

3. Et samfundsfagsforløb om 

    ytringsfrihed
Tid : Et længere forløb af cirka 10 x 3 lektioner.

Målgruppe : 9.-10. klassetrin

Materialer : Se nedenfor.

kilde : Klædt på til verden - En håndbog til undervisere om interkulturel kompetence, 2009.

Målsætning : At eleverne opnår viden om deres egen kulturelle og samfundsmæssige baggrund, 

om demokratiske rettigheder og kulturbegrebet og opnår respekt overfor andres sociale, politiske, 

religiøse og kulturelle baggrunde. At føre en fordomsfri dialog på baggrund af egne værdier, at kunne 

forholde sig kritisk til informationer og udsagn samt at kunne tage kritisk og konstruktiv stilling til sin 

egen og andres rolle i lokale, nationale og globale problemstillinger.

Materialer :

Kopiark: 
Verdenserklæringen om Menneskerettigheder, Grundloven samt seks fiktive avisspisedler. 

Fra internettet:
The Universal Declaration on Human Rights: http://www.un.org/en/documents/udhr/index.shtml

Verdenserklæringen om Menneskerettigheder: http://menneskeret.dk 

Danmarks Riges Grundlov: http://www.grundloven.dk/

Leksikon for det 21. århundrede: http://www.leksikon.org/art.php?n=1023 (om Grundloven),
http://www.leksikon.org/art.php?n=2776 (om ytringsfrihed) 

Wikipedia: http://da.wikipedia.org/wiki/Ytringsfrihed (om ytringsfrihed)

Baggrundsinformation kan findes via
www.article19.org, www.freedomhouse.org, www.humanrightswatch.org

Radioprogram:
”Alle tiders historie: Ytringsfrihed gennem tiderne”, DR, P1, 12. februar 2006, 46 min.
http://www.dr.dk/P1/Alletidershistorie/Udsendelser/2006/0214153959.htm 

Film:
’Råzone’ instrueret af Christian E. Christiansen, Zentropa, Danmark 2006, 93 min.
Undervisningsmateriale til filmen er udarbejdet af det Danske Filminstitut (www.dfi.dk) og kan findes 
under: Film i skolen - Undervisningsmateriale - Materialer alfabetisk efter titel.
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Artikler:
”Modstandskamp eller terrorisme” Af Nina Trige Andersen, Dagbladet Information, 20.september 2007, 
http://information.dk/146678

”Muhammed-krisen: Et skridt tilbage for ytringsfriheden” Af Louise Stigsgaard, Berlingske Tidende, 
28.september 2007,
http://www.berlingske.dk/verden/muhammed-krisen-et-skridt-tilbage-ytringsfriheden

”Muhammed og juraen” Af Helle Nissen Kruuse, eJour, nr. 54, maj 2006, 
http://www.djh.dk/ejour/54/54Muhammed.html

”En grundlov for nettet” Af Per Helge Sørensen, eJour, nr.7, september 2001,
http://www.djh.dk/ejour/sep07/07EnGrundlov.html

”Hvornår kommer nettet ud af puberteten?” Af Lars halskov, Politiken, 26. maj 2006, 
http://blog.politiken.dk/laesernesredaktoer/2007/05/26/loerdagsklumme-26-maj-hvornaar-kom-
mer-nettet-ud-af-puberteten/

”Nationalmuseet og Muhammed-karikaturerne” Af Rune Engelbreth Larsen, Politiken, 6. oktober 2007, 
http://blog.politiken.dk/engelbreth/2007/10/06/nationalmuseet-og-muhammed-karikaturerne/

Til læreren:
Media and Glocal Change: Rethinking Communication for Development
Ed. Oscar Hemer og Thomas Tufte, 493 sider, Nordicom 2005, Se “Introduction: the Challenge of the 
Glocal” af Thomas Tufte.

Beskrivelse :
Forløbet består af ti forskellige øvelser af varierende længde, der kan bruges i et længere undervisnings-
forløb i samfundsfag.

1.	A t tie eller tale (3 undervisningstimer)
Klassen diskuterer i plenum ved at tie og tale, om hvilke kulturelle/familiemæssige og sociologiske 
(samfundsfæstede) regler og normer, der afgør om man taler frit eller tier stille.
Se filmen ’Råzone’ og del klassen ind i henholdsvis drenge- og pigegrupper. Grupperne skal nu indleve sig 
i rollerne som henholdsvis drengene og pigerne i filmen og arbejde med følgende spørgsmål:

•	 Hvorfor siger pigerne ikke fra?

•	 Hvorfor siger drengene ikke fra?

•	 Hvad ville der ske hvis én af pigerne fortæller, hvad der sker?

•	 Hvad er fordelene/ulemperne ved at tie stille i stedet for at råbe op om, hvad der sker?

Grupperne kan vælge én af følgende fremlægningsformer for at svare på de ovenstående fire spørgsmål:
A.	 Skriv en tekst til en rap, og fremfør for klassen.
B.	 Skriv et indlæg til skoleavisen og læs indlægget højt.
C.	 Lav en collage i ord og billeder, der svarer på spørgsmålene.

2.	 Træd frem (2-3 undervisningstimer)
Alle eleverne står i en cirkel. En elev starter med at fortælle om en situation fra sit eget liv, hvor det har 
gjort en forskel, om man tier eller taler. Eleven træder et skridt frem og det samme gør de elever i 
klassen, som kan genkende denne situation. Øvelsen forsætter så alle eleverne kan prøve at fortælle 
om en situation fra deres eget liv.

Herefter diskuteres ytringsfriheden gennem tiden i Danmark med udgangspunkt i radioprogrammet 
”Alle tiders historie: Ytringsfrihed gennem tiderne”. Alle elever får udleveret et ark med følgende
spørgsmål:

•	 Hvilke begivenheder og faktorer har formet ytringsfriheden igennem tiderne i Danmark?

•	 Hvad er de største ændringer i forhold til ytringsfriheden fra Enevælde og frem til nu?

•	 Hvad er fordelene og ulemperne ved at kunne tale frit, for det enkelte menneske og for 
	 samfundet?
Lyt herefter til radioprogrammet og bed eleverne om at tage stikord til de tre spørgsmål undervejs. 
Når programmet er slut inddeles eleverne i grupper, der hver især skal skrive en tale med overskriften 
”Ytringsfrihed – kommet for at blive?”. Talerne skal rumme svar på ovenstående tre spørgsmål. Til slut 
holder eleverne talerne for hinanden i plenum og diskuterer forskelle og ligheder imellem disse.

3.	 Jeg har ret til… (2 undervisningstimer)
I denne øvelse udarbejder klassen sin egen erklæring af rettigheder. Klassen inddeles i mindre grupper 
á seks elever. Hver gruppe diskuterer, hvad et menneske skal have ret til i et godt samfund. Grupperne 
skal komme frem til 10 grundlæggende rettigheder. Herefter fremlægger grupperne deres rettigheder og 
forklarer, hvorfor de netop har valgt disse. Klassen fortsætter den begrundede diskussion og kommer i 
fællesskab frem til 10 fælles rettigheder.
Dernæst skal klassen i plenum blive enige om 6 grundlæggende rettigheder ved at fravælge fire af de 
10 fælles rettigheder. Eleverne skal argumentere for deres fravalg – og/eller tilvalg ud fra kulturelle og 
samfundsforhold, og gerne med udgangspunkt i konkrete eksempler fra deres hverdag eller verden 
omkring dem. Få eleverne til at argumentere for hvorfor en rettighed er vigtig, og hvad der ville ske hvis 
man ikke havde den pågældende rettighed.
Ved øvelsens slutning har klassen formuleret ”Vores rettigheder” og den fælles erklæring hænges op i 
klassen.

Til læreren:

•	 Det er ikke betydningsfuldt om ytringsfrihed er inkluderet i gruppernes eller klassens 
	 rettighedserklæring.

•	 Tag noter om gruppernes og klassens valg af rettigheder. Noterne skal bruges i øvelse 4 og 6.

4.	 Frihed til at tale (2 undervisningstimer)
I denne øvelse bliver eleverne bekendt med dansk og international lovgivning og med diskursen om 
beskyttelsen af ytringsfrihed nationalt og internationalt.
Alle elever får en kopi af ”Verdenserklæringen om Menneskerettigheder”, ”Danmarks Riges Grundlov”, 
”Leksikon for det 21. århundrede” (Ytringsfrihed). Som baggrundsviden kan radioprogrammet ”Alle
tiders historie: Ytringsfrihed gennem tiderne” bruges.

Eleverne læser kopiarkene med Menneskerettighedserklæringen og Grundloven og finder frem til ligheder 
og forskelle mellem de to dokumenter. Vær særlig opmærksom på de to dokumenters beskyttelse 
af ytringsfriheden (§19 og §77), og lad eleverne analysere, hvad forskellene kan skyldes.
Bring artiklen ”Leksikon for det 21. århundrede” om manglende beskyttelse af ytringsfriheden ind i 
diskussionen. Hvilke konsekvenser kan eleverne forestille sig som følge af Grundlovens mangler?
Med den nye viden om nationale og internationale standarder gennemgår klassen ”Vores rettigheder” 
fra øvelse 3, og klassens rettighedserklæring revideres, hvis eleverne finder det nødvendigt.

5.	A fsender, budskab og metode (2 undervisningstimer)
I denne øvelse undersøger eleverne hvordan ytringsfrihed bruges lokalt, nationalt og internationalt. 
Øvelsen kræver at eleverne ugen i forvejen er blevet sat til at registrere ytringsfrihed i aviser, internet, 
radio og tv. På næste side ses forslag til et skema til kortlægning af en sådan registrering. Kolonne fem 
kan udelades og tages op i plenum i klassen i stedet for.				  

3. Et  samfundsfagsforløb  om ytringsfrihed  .......................... fortsættes...
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3. Et  samfundsfagsforløb  om ytringsfrihed .......................... fortsættes...

Dato	    Medie	  Hvem ytrer sig?	    Hvad ytres (siges)?       
Hvorfor er dette et eks.
på brug af ytringsfrihed?

Ytringsfrihed i medierne

Del I
Eleverne inddeles nu i mindre grupper og går herefter på opdagelse i det omkringliggende kvarter for at 
finde eksempler på brug af ytringsfrihed. Det kan eksempelvis være graffiti, plakater eller diverse opslag 
på gaden eller i butikker. Et lignende skema kan bruges til at registrere disse udtryk under overskriften 
”Ytringsfrihed på gaden”.

Del II 
Tilbage i klassen bruger de mindre grupper nu deres observationer og registreringer i fællesskab til at ud-
arbejde en liste over sammenhængen imellem afsender og modtager, budskaber og metoder, når ytrings-
friheden tages i brug både på gaden og i medierne. Følg eksempelvis følgende spørgsmål:

•	 Hvad karakteriserer budskaber fra de forskellige afsendere (folkelige bevægelser eller under		
	 grundsgrupper i forhold til etablerede meningsdannere)? Hvad er forskellene på afsenderne, og 	
	 hvilke forskellige metoder gør de brug af i deres ytring?

•	 Hvad er forskellene på den måde ’fredelige’ budskaber og ’aggressive’ budskaber bliver ytret?

•	 Er der en sammenhæng imellem budskab og metode? Er det vigtigt for det, der bliver ytret
	 (budskab) med den måde, hvorpå det bliver ytret (metode)?

Til slut fremlægges gruppens konklusioner og alle eleverne deltager i en fælles diskussion i plenum.

6.	 Find grænsen for ytringsfrihed (4 undervisningstimer)
I denne øvelse undersøges dansk lovgivnings- og menneskerettighedernes begrænsning for ytringsfrihed. 
Hver elev skal have en kopi af følgende tekster: Menneskerettighedserklæringen, Danmarks Riges Grund-
lov og Leksikon for det 21. århundrede om ytringsfrihed. 
 
Til læreren:
Nedenstående er eksempel på sager, hvor der sættes spørgsmålstegn ved ytringsfrihedens rækkevidde 
og som kan bruges til at introducere eleverne til situationer, der sætter grænser for ytringsfriheden. Gør 
evt. også eleverne bekendt med anden dansk lovgivning, som begrænser ytringsfriheden. Og diskutér i 
fællesskab hvordan begrænsninger harmonerer eller kolliderer med Menneskerettighedserklæringens 
eller Grundlovens bestemmelser.
•	 Journalist Jens Olaf Jersilds danske dom og senere frikendelse ved Menneskerettighedsdomstolen 	
	 for at have viderebragt racistiske oplysninger, 1985-1994

•	 Morgenavisen Jyllands-Postens offentliggørelse af 12 karikaturer af profeten Muhammed, 2005.

Klassen inddeles nu i grupper, og hver gruppe får en af nedenstående situationer udleveret. Situationerne 
introducerer klassen til grænser for ytringsfriheden og i hver gruppe diskuteres således: 

•	 Hvilken slags ytring er der tale om?

•	 Er ytringen i overensstemmelse med Menneskerettighedserklæringens §19, og hvor relevant er 	
	 Grundlovens §77?

•	 Er ytringen i konflikt med andre paragraffer i de to dokumenter eller andre love?

•	 Hvilke pligter følger med friheden til at kunne ytre sig?

Situationer:

•	 En gruppe unge kristne holder møde i Vejle, og deres leder siger: ”Finansministeren er korrupt. 	
	 Hans private forretninger i Østeuropa bryder med dansk skattelovgivning. Faktisk stjæler han 	
	 penge fra staten.”

•	 En gruppe unge kristne holder møde i Ringsted, og deres leder siger: ” Nepals maoister er 
	 mordere og menneskehadere, som tvinger nepaleserne bort fra de sunde værdier, som Nepals 	
	 tidligere konge brugte til at regere landet med”.

•	 En gruppe unge kristne holder møde i Svendborg, og deres leder siger: ”De buddhistiske munke 
	 i Burma lider af en idiotisk forestilling om, at buddhisme kan bruges til at regere et land med. 	
	 Karma! Sjælevandring! Det er løgn og latin. De danskere, der støtter munkene er forblændet af 	
	 deres propaganda.”

•	 Ved et offentligt møde i Horsens står lederen af et politisk parti frem og opfordrer sine 
	 tilhængere til at bruge alle tilgængelige midler for at standse partiets politiske modstandere. 	
	 Partilederens tilhængere griber til handling.

•	 Ved et offentligt møde i Sudan står lederen af et politisk parti frem og opfordrer sine tilhængere 	
	 til at bruge alle tilgængelige midler for at standse partiets politiske modstandere. Partilederens 	
	 tilhængere griber til handling.

•	 En ung mand, som demonstrerer mod Danmarks deltagelse i krigen i Afghanistan, siger ”Ingen 	
	 skal tvinges til at gå ind i hæren og kæmpe i den amoralske krig”.

•	 En ung kvinde siger: ”Hvis politiet bliver ved med at køre gennem vores kvarter for fuld udrykning 	
	 om natten, så må vi gøre noget. Vi kan spærre vejen eller kaste brosten efter bilerne, så vi kan få 	
	 fred.”

•	 En ung kvinde siger: ”Hvis de unge mænd på scootere bliver ved med at køre gennem vores 
	 kvarter for fuld drøn om natten, så må vi gøre noget. Vi kan spærre vejen eller kaste brosten efter 	
	 bilerne, så vi kan få fred.”

•	 En DVD viser billeder af mænd og kvinder, der dyrker sex.

•	 Undervisningsministeren siger, at i alle skoler skal det være forbudt at gå med tøj, smykker eller 	
	 andet, som viser religiøse symboler, fordi det kan virke provokerende på elever og lærere, som 	
	 tilhører en anden trosretning.
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3. Et  samfundsfagsforløb  om ytringsfrihed .......................... fortsættes...

7.	 Verden lytter, når du taler (2 undervisningstimer)
I denne øvelse eksperimenterer eleverne med grænser for ytringsfrihed i et lokalt såvel som globalt 
perspektiv. 
Til øvelsen skal hver elev have en kopi af følgende materiale: Fire situationer (beskrevet nedenfor) på 
kort og artiklerne ”Modstandskamp eller terrorisme”, ”Muhammed-krisen: Et skridt tilbage for ytrings-
friheden”, ”Muhammed og juraen” og ”Nationalmuseet og Muhammed-karikaturerne.”

Situationer:

•	 En gruppe unge kristne holder møde i Ringsted, og deres leder siger: ”Nepals maoister er 
	 mordere og menneskehadere, som tvinger nepaleserne bort fra de sunde værdier, som Nepals 	
	 tidligere konge brugte til at regere landet med.”

•	 En gruppe unge kristne holder møde i Svendborg, og deres leder siger: ”De buddhistiske munke 
	 i Burma lider af en idiotisk forestilling om, at buddhisme kan bruges til at regere et land med. 	
	 Karma! Sjælevandring! Det er løgn og latin. De danskere, der støtter munkene er forblændet af 	
	 deres propaganda.”

•	 Undervisningsministeren siger, at i alle skoler skal det være forbudt at gå med tøj, smykker eller 	
	 andet som viser religiøse symboler, fordi det kan virke provokerende på elever og lærere som til	
	 hører en anden trosretning.

•	 En ung mand, som demonstrerer mod Danmarks deltagelse i krigen i Afghanistan, siger ”Ingen 	
	 skal tvinges til at gå ind i hæren og kæmpe i den amoralske krig.”

Begynd med at diskutere begrebet ’glokal’ (glokal er en sammensætning af ordene global og lokal, hvor 
betydningen er, at man i det lokale har evnen til at tænke og handle globalt) i forhold til ytringsfrihed. 
Hvad betyder det for de pligter og begrænsninger, der følger med at have ytringsfrihed, når hele verden 
via fx internet og satellitkanaler kan følge med i, hvad der sker og bliver sagt andre steder på jorden? 
Brug artikler til at starte diskussionen.
På baggrund af diskussionen skal eleverne bruge deres erfaringer fra diskussionen i øvelse 6. To og to 
skriver eleverne et læserbrev, hvori de argumenterer for retten til at ytre sig, som den kommer til udtryk 
i en af ovenstående situationer.

8.	G å til grænsen (1 undervisningstime)
I denne øvelse afsøger eleverne grænserne for deres egen ytringsfrihed i et glokalt perspektiv. Der benyt-
tes udlandssider fra dagblade/udlandsstof fra tv og nyhedssider fra nettet. Diskutér kort aktuelle sager 
på den internationale arena. Lad eleverne sammen, to og to, vælge en sag, som de skal skrive et læser-
brev om, hvor de argumenterer til grænsen af deres ytringsfrihed for eller imod en af siderne/parterne i 
sagen. Læserbrevene kan eventuelt trykkes i skolebladet eller sendes til det lokale dagblad. Denne øvelse 
kan eventuelt følges op af et besøg af en dagbladsredaktør, der kan fortælle eleverne, hvorfor vedkom-
mende ville/ikke ville trykke læserbrevene.

9.	 Takt og tone i en global verden (1 undervisningstime)
I denne øvelse undersøger eleverne behovet for regulering af ytringsfrihed i et glokalt perspektiv.
Hver elev skal have en kopi af artiklerne ”En grundlov for nettet” og ”Hvornår kommer nettet ud af puber-
teten?”

På baggrund af artiklerne og tidligere øvelsers diskussioner, får eleverne til opgave at vurdere, om der er 
behov for nye regler for kommunikation på internettet. Klassen skal i fællesskab argumentere for, hvilke 
fem paragraffer i ’Verdenserklæringen om Menneskerettigheder’, som de især vil lægge vægt på i et
muligt nyt regelsæt.

10.	D ebat om resultatet af globale ytringer (4 undervisningstimer)
I denne sidste øvelse forbereder og afholder klassen et fiktivt debatmøde, hvor en tænkt situation er til 
debat. Avisspisesedlerne om ”Danmark og USA i krise” printes i A3 format.
Præsentér eleverne for den fiktive situation, der er opstået i kølvandet på de begivenheder, der er 
beskrevet på spisesedlerne:

•	 En række begivenheder har fået forskellige danskere til at kritisere USA på forskellige punkter. 

•	 For den amerikanske ambassadør i Danmark blev situationen for meget, da prinsesse Irene ytrede 	
	 sig negativt over for en amerikansk embedsmand. 

•	 Ambassadøren gav et interview til en dansk avis, hvori han i skarpe vendinger opfordrede 
	 danskerne og den danske stat til at sætte en stopper for, hvad amerikanerne kalder 
	 anti-amerikansk propaganda. Ambassadøren siger til avisen, at han er bange for, at den seneste 	
	 tids ytringer vil skade det ellers gode forhold imellem de to stater.

Klassen skal nu forberede et debatmøde om den aktuelle situation. Ti elever får særlige roller i forhold 
til debatmødet. De øvrige elever er borgere ved mødet. Eleverne forbereder deres indlæg, og et møde på 
mindst en halv undervisningstime afholdes.

Roller:
2 elever er statsministeren og hans spindoktor
2 elever er udenrigsministeren og hans spindoktor
2 elever er den amerikanske ambassadør og hans presserådgiver
1 elev er skuespiller Mads Mikkelsen
1 elev er journalist for et landsdækkende dagblad
1 elev er journalist fra et regionalt eller lokalt medie
1 elev er ordstyrer

Fælles opsamling : (1 undervisningstime)

Til opfølgning af samfundsfagsforløbet bruges 3-2-1 modellen. Den kortlægger, hvad der for eleverne er 
det mest centrale i forløbet, om de kan udtrykke sig om den viden og indsigt, som de har fået. 
Hver for sig forbereder eleverne en kort fremlæggelse af:

•	 3 ting som de lærte

•	 2 ting som de vil fortælle til andre 

•	 1 ting som de vil bruge det lærte til

Eleverne fremlægger deres evalueringer for klassen, som derefter diskuterer hvilke nye elementer 
klassekammeraternes evalueringer har gjort dem opmærksomme på.

Endvidere kan klassen bruge 1-2 undervisningstimer på at revidere ”Vores rettigheder”, hvis eleverne 
finder det nødvendigt efter deres nye kendskab til forskellige love og konventioner.
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4. Tegn mig en rettighed

Tid : 1 lektion

Målgruppe : 6.-10. klassetrin

Materialer : Papirlapper med rettigheder, papir, farver/tuscher, plakat med ”nummererede” 

rettigheder.

kilde : Aktiviteten er inspireret af øvelsen ’Draw the Word Game’  fra Compass - A Manual on 

Human Rights Education with Young People, 2002. 

Målsætning : At kende navnene på børns rettigheder.

At lære rettighederne bedre at kende ved at formidle indholdet af dem.

Beskrivelse :
Del klassen op i mindre hold, og sørg for at hvert hold har en lille bunke papir og nogle farveblyanter eller 
tuscher. Hvert hold vælger en person, som skal starte med at trække et nummer hos læreren. Nummeret 
passer til en af de rettigheder, der kan ses på plakaten. Resten af holdet må ikke se nummeret. Den, der 
trak nummeret, skal nu tegne rettigheden – uden at bruge ord eller bogstaver! – mens de andre gætter 
på hvilken rettighed, der bliver tegnet. Det eneste, tegneren må sige, er en bekræftelse, når en rettighed 
er gættet. Hver gang en rettighed er gættet, lægger holdet nummeret tilbage i den fælles pulje, og et 
andet gruppemedlem trækker et nyt nummer på en rettighed, som skal tegnes og gættes.
	
Bliv ved til tiden er gået – og den gruppe, som til sidst har gættet flest rettigheder, har vundet!

Fælles opsamling :
Afrund aktiviteten ved at sammenligne hvordan de forskellige grupper har illustreret de samme 
rettigheder: 

•	 Er noget meget ens og andet meget forskelligt?

•	 Hvilke billeder har I brugt – illustrerer de det man vil sikre med rettigheden, det man vil forhindre 	
	 med rettigheden, eller måske bare noget der associerer til rettigheden.

•	 Hvilke rettigheder var lette at tegne og gætte, hvilke var svære og hvorfor? Lad fx hver gruppe 	
	 vise hvilken tegning de synes fungerede bedst og fortælle hvorfor.

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

Husk at tegningerne ikke behøver at være stor kunst, så sørg for at alle prøver at tegne også dem, der 
måske synes, de er dårlige til det. Understreg at det vigtigste er at prøve at formidle et budskab og at 
blive bedre til at huske rettighederne.

Tid : ca 1 lektion

Målgruppe : 6.-8. klassetrin

Materialer : Et stykke stort papir til hver elev, tuscher.

kilde : Aktiviteten er inspireret af Compasito, Manual on Human Rights Education for Children, 2009.

Målsætning : At skabe forståelse for og indsigt i den mangfoldighed, der er i klassen.

Beskrivelse :
Inddel eleverne i grupper af tre-fire elever, og uddel papir og tuscher til dem. Bed eleverne om at skrive 
navn, fødested, hvor de bor, religion, yndlingsret, fritidsaktivitet, de sprog de taler etc. og beskriv tre 
ting, de har tilfælles i gruppen og tre ting, der adskiller dem fra hinanden. 

Fælles opsamling :
•	 Hvad betyder mangfoldighed? 

•	 Hvorfor grupperer man sig med dem man ligner? 

•	 Hvordan kan vi bruge vores forskelligheder positivt?

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
 

1. Mangfoldighedsvægen



70 71

2. Også mig!

Tid : ca 1 lektion

Målgruppe : 6.-8. klassetrin

Materialer : En stol pr. elev.

kilde : Aktiviteten er frit oversat fra ”Me too!” i  All different – All equal, Education Pack. European 

Youth Centre, 1995.

Målsætning : At lære hinanden bedre at kende.

At få en forståelse for, at vi alle er forskellige, og at vi alle er ligeværdige.

Beskrivelse :
Lav en cirkel, hvor alle elever sidder på en stol. Bed dem om at tænke på en personlig ting eller karakte-
ristika ved dem selv, som de tror, er unik og som de ikke deler med andre i gruppen – det kan være alt fra 
”Jeg er født i USA” til ”Jeg kan god lide sennep på gulerødder.”
	
Del I
Vælg en elev som starter med at fortælle, hvad de tror, der er unikt for dem, fx ”Jeg har besøgt Tyrkiet 
tre gange”. Hvis ingen deler denne karakteristik, kan den næste person fortælle det, der er unikt for den. 
Hvis nogen til gengæld deler karakteristikken skal de hoppe op, sige ”Også mig!” og sætte sig på skødet 
af den første elev. Hvis det er flere elever må de sætte sig på skødet af ham/hende osv. Når man har set 
hvor mange det var, må de sætte sig tilbage på deres egen plads og den første elev må forsøge med en 
anden karakteristik, indtil de finder en, der er unik for dem selv. Den første runde er slut, når man er nået 
hele cirklen rundt og alle har sagt noget, der er unikt for dem.

Del II
Forklar at denne runde starter med, at alle tænker over en karakteristik, de tror de deler med alle andre 
i gruppen. Tag en stol væk og bed den, der starter om at stille sig i midten af cirklen. Eleven skal tænke 
over noget han/hun har tilfælles med de andre og sige det højt, fx ”Jeg kan godt lide musik.”
Alle dem som deler dette udsagn, skal rejse sig, sige ”Også mig!” og finde en ny stol at sidde på. Eleven i 
midten, skal også forsøge at finde en stol og den, der ikke får en plads at sidde på, overtager nu pladsen i 
midten.

Til læreren:
Denne leg skal helst gå stærkt. Fx kan det være en regel, at man kun har 10 sek. til at komme på noget at 
sige. For at få legen til at køre er det bedst, at der ikke er mere end 10-12 personer i gruppen, så del evt. 
klassen op i flere grupper.
Under den anden runde er det sandsynligt at simple udsagn, såsom jeg har arme eller ben, vil blive nævnt 
flere gange. Det kan evt. være en regel, at man ikke må gentage noget, der er blevet sagt, eller minder 
om det samme – men I kan også bare snakke om det i evalueringen.
Aktiviteten kan også laves uden stole, hvor man fx sidder på gulvet.
Det anbefales, at du som lærer også deltager i øvelsen som ligebyrdig deltager.

Fælles opsamling :
Tal om legen og hvad eleverne følte. Spørg fx:
Hvad var lettest: At finde ting, vi havde forskellige fra de andre eller tilfælles med de andre?
I det virkelige liv, hvornår er det så rart at føle sig unik og forskellig fra andre og hvornår er det rart at 
have noget tilfælles og være ens med andre? 

Tænk over de ting I valgte. Tror I at de ting, der adskilte jer fra de andre i denne gruppe, måske ville være 
de ting I havde tilfælles med andre i en anden gruppe?
De ting I havde tilfælles i denne gruppe, ville I også have dem tilfælles med alle andre i verden?
Hvis der bliver for megen snak om fysiske karakteristika, kan du spørge:
Hvad betyder det, at vi alle har øjne, hjerte, mave osv.

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
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3. Forskelle og ligheder

Tid : 2 lektioner

Målgruppe : 6.-10. klassetrin

Materialer : Papir og blyant til alle elever, en planche.

kilde : Mangfoldighedshjulet – Redskaber til mangfoldighedsledelse, Institut for 

Menneskerettigheder/ www.mangfoldighed.dk

Målsætning : At opnå kendskab til klassens mangfoldighed. At eleverne får øjnene op for, at alle 

hver især bidrager med noget forskelligt og unikt samtidig med, at de besidder mange af de samme 

kompetencer. 

Beskrivelse :
Øvelsen går ud på, at eleverne hver især skal sige hvad de er gode til. Dette kan være en stor udfordring 
for nogle elever, det er derfor vigtigt at øvelsen laves i en munter ånd.

Del klassen op i par af to elever. Hver især skal de to elever interviewe hinanden ca. 7 min. om, hvad de 
synes de er bedst til. 

Man kan eventuelt give intervieweren ideer til interviewspørgsmål såsom: 
Hvad er du specielt god til når du er sammen med dine venner, i skolen, i din fritid?
Udover at spørge ind til kompetencer skal intervieweren også spørge ind til, hvordan disse kompetencer 
kan bruges i klassen. Intervieweren skal løbende notere, hvad den anden er god til og hvordan det kan 
bruges i klassen. Efter ca. 7 min. bytter de to elever og den, der før blev interviewet skal nu interviewe.

Efter interviewet samles alle eleverne og hver gruppe præsenterer resultatet af deres interview for hele 
klassen. Det er en god idé, at eleverne ikke præsenterer sig selv, men hinanden. 

Efter denne præsentation kan klassens kompetencer opsummeres og skrives op på tavlen i forhold til, 
hvilke kompetencer alle i klassen har tilfælles, hvad nogen har tilfælles, og hvad det individuelt unikke 
i gruppen er. Det kan eventuelt illustreres ved tre cirkler. 

Fælles opsamling : 
Det er en god idé at hænge planchen med klassens kompetencer op i klasselokalet, så eleverne 
mindes om det positive i både forskelle og ligheder.
	
Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

Det individuelt unikke i gruppen

Hvad har nogen af os tilfælles

Hvad har vi alle tilfælles
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4. På sporet af mangfoldighed

Tid : 2-4 lektioner

Målgruppe : 5.-10. klassetrin

Materialer : Papir, blyant, kamera.

kilde : Når mennesker mødes – Idékatalog til interkulturel undervisning, ICTT /EVAM, 2003.

Målsætning : At få eleverne til at opdage ’fodspor’ og forstå, hvordan vores omgivelser er 

mangfoldige og påvirket fra mange verdensdele.

Beskrivelse :
Vores samfunds multikulturelle dimension kommer til udtryk på mange forskellige måder. ”Fodspor” 
fra andre kulturer er at finde overalt, og ofte bemærker vi dem ikke engang.

Del I – Instruktion
Inddel eleverne i grupper á max 6 personer.
Fortæl hver gruppe, at de nu skal udforske deres lokalområde (landsby, byområde, by), og se efter 
”fodspor” fra andre lande og andre kulturer. De skal lave en liste over det, de finder og dokumentere 
sporene med billeder, tegninger, lydoptagelser, video osv. med et kamera (eller bare lave en liste, og
tegninger hvis ressourcerne ikke er til rådighed).
Lav en brainstorm på nogle af de områder, hvor man måske kan finde ”fodsporene”:

•	 Gastronomi: mad og krydderier fra andre lande, udenlandske restauranter, drikkevarer osv.

•	 Beklædning: Mode der oprindeligt kom fra andre kulturer, sko og tøj lavet i udlandet og importeret osv.

•	 Musik: Check musikprogrammerne på radiostationerne. Lyt efter musik fra andre lande på offent-	
	 lige steder som caféer, butikker etc.. Se efter steder, der har specialiseret sig i musik fra bestemte 	
	 områder eller lande.

•	 Medierne: Sammenlign forskellige tv-kanaler og se, hvordan udenlandske programmer er en del 
	 af deres program.

•	 Sprog: Ord fra andre lande, som vi bruger i vores hverdag.

Del II – Sporing
Bed grupperne finde et tidspunkt i løbet af den kommende uge, hvor de kan bruge to timer på at 
udforske deres lokalområde (landsby, byområde, by) og lede efter ”fodspor” fra andre lande og kulturer. 
Bed hver gruppe om at præsentere konklusionen på deres undersøgelse og lave en kort opsummering af, 
hvad de fandt. Hjælp deltagerne med at forberede en udstilling/fremvisning af den dokumentation for de 
”fodspor”, de fandt.

Del III – Diskussion
Præsentationerne bør afsluttes med en diskussion. Du kan inddrage spørgsmål som:

•	 Var der nogle overraskelser?

•	 Hvad er betydningen af, at der er så mange ”fodspor” fra andre lande og kulturer omkring os? 

•	 Hvordan bedømmer vi det, at der er et stigende kendskab til andre lande og samfund, også når 	
	 denne viden er halv eller meget overfladisk?

•	 Kan du opfange nogle mønstre eller trends i ”fodsporene”?

•	 Kommer de mere fra nogen lande end fra andre?

•	 Hvorfor er det sådan?

•	 Hvilke fordele og ulemper er der ved den indflydelse andre kulturer har?

Fælles opsamling 
Evaluering af øvelsen : Hvad er det vigtigste eleverne har lært? Hvis du skulle fortælle dine 
forældre om øvelsen, hvad ville du så fortælle dem?

5. Billeder af dig og mig

Tid : 4 lektioner

Målgruppe : 4.-6. klassetrin

Materialer : Store ark papir (evt. fra en rulle eller A3), tuscher, farver, saks og lim. Evt. udbygning 

af opgaven kræver billeder af ansigter, find portrætter fra aviser, ugeblade og på internettet. Undgå 

fotos af kendte folk, og sørg for et bredt udvalg med hensyn til alder, kultur, etnisk baggrund, køn, tro, 

handicap osv. På Jacob Holdts hjemmeside www.american-pictures.com findes et stort fotogalleri af 

mennesker fra flere lande, og på Danidas billedbank www.uweb.dk findes billeder af børn og unge.

kilde : Klædt på til verden - En håndbog til undervisere om interkulturel kompetence, 2009.

Målsætning : At eleverne får indsigt i, hvordan vi som mennesker er forskellige i udseende, være-

måde og i vores holdninger til vores måde at udtrykke os på. At eleverne indgår i en dialog om egen og 

andres baggrund for, hvordan vi ser ud/udtrykker os. Tegn på at målsætningen med øvelsen er opnået 

er, at eleverne kan se positive ting ved andres forskellighed, i et nuanceret og fordomsfrit sprog tale 

om forskelle og ligheder i forhold til andre elever samt om etniske og kulturelle forskelle. 

Beskrivelse :
Del I 
Hver elev får udleveret et stort stykke papir. Parvis/gruppevis aftegner eleverne hinandens silhuetter. 
Tegningerne hænges op i klasseværelset. Eleverne forsøger at gætte, hvem der er hvem. Man kan også 
tegne kroppe, der sammensættes af forskellige elevers kropsdele. Så kan man grine med hinanden og 
diskutere, hvad man kender hinanden på. 
Oplæg til samtale: 

•	 Hvilke forskelle kan der være på kroppe? (hud- og hårfarve, tyk eller tynd, manglende kropsdele etc.)

•	 Hvorfor ser vi forskellige ud?

•	 Kan man lave om på sin krop? Hvad kan man selv lave om på? (fx hårlængde, hårfarve, kropsudsmykning).

•	 Hvorfor vælger man en bestemt type kropsudsmykning? 

•	 Hvor meget har ens baggrund betydning for fx ens tøjstil?

•	 Hvor betydningsfuldt er ens tøjstil for, hvordan andre opfatter en?

•	 Hvorfor laver nogle om på deres udseende?

•	 Hvad er man nødt til at leve med? (fx alder)

•	 Hvordan har familiens udseende og vaner betydning for kroppens udvikling?

Del II
Hver elev skriver et digt med titlen ”Forskellighed” med udgangspunkt i klassesamtalen og den efter-
følgende gruppeøvelse. Læs digtene højt for hinanden. 

Fælles opsamling : 
Saml i fællesskab op på, hvilke tanker og overvejelser omkring forskellighed, der kommer til udtryk i digtene. 
Opfølgning: Udbyg eventuelt opgaven med et forløb omkring forskellige skønhedsopfattelser geografisk 
og kulturelt. Få inspiration fra titlerne herunder og fra forfatter og foredragsholder Jacob Holdts billeder 
af mennesker fra flere lande på www.american-pictures.com
Dekoration af kroppen: Af Julian Powell. Flachs 1995 (Traditioner Jorden rundt)
Masker og myter: Af Ole Østergaard, en aktivitetsbog fra Papua Ny Guinea, Olivia 2000.

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
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6. Forskels- og lighedscirkler

Tid : Minimum 2 lektioner

Målgruppe : 4.-6. klassetrin

Materialer : A4- og A3 papir, blyanter.

Målsætning : At eleverne kan beskrive og sætte ord på forskelle og ligheder og opnår indsigt i 

og forståelse for, at det er godt at være forskellige. 

Beskrivelse :
Del I - Hvor forskellige/ens er I?
Ordet forskellighed rummer på én gang ordet ’forskel’ og ’lighed’. Denne dobbeltbetydning kommer ofte til 
udtryk, når vi sammenligner os med andre mennesker. Eleverne skal undersøge forskelle og ligheder ved at 
interviewe hinanden to og to om ting, de gerne vil vide mere om, for at de kan danne sig et bredt indtryk af 
den anden. Det kan være den andens livret, lommepenge, bedste fag, fritidsinteresser, drømmejob, 
yndlingsmusik, højde, fødeby, er der noget man er specielt god til, osv. De skal derefter finde frem til fire 
områder, hvor de ligner hinanden og fire områder, hvor de er forskellige fra hinanden.
Hvert par tegner to cirkler, der overlapper hinanden, således at der opstår to delmængder og en fælles 
mængde. Cirklernes delmængder fordeles mellem eleverne. De fire områder, hvor eleverne er forskellige fra 
hinanden skrives i hver delmængde. I fællesmængden skrives de fire områder, hvor eleverne ligner hinanden.

Del II - Sammenlign jeres cirkler
Parret går nu sammen med et andet par, så der er fire i hver gruppe. Hvert par fremlægger sine cirkler for det 
andet par, ved at eleverne hver især fortæller de ny medlemmer i gruppen, om den kammerat de har interviewet.  
Parrene sammenligner deres cirkler: 
a.	 er der områder, hvor I er forskellige fra den I først var sammen med, men som I nu har tilfælles 		
	 med én eller begge hos det andet par?
b.	 Er der områder, hvor I alle fire er forskellige fra hinanden?
c.	 Er der noget I har tilfælles i cirklerne?

Del III - Hvad har I til fælles?
Arbejdet i firmandsgruppen fortsættes, og eleverne skal finde frem til mindst fire ting, de alle har tilfælles. 
De fire ting skrives ind i en ny cirkel. Firmandsgruppens lighedscirkel fremlægges for resten af klassen.

I forbindelse med fremlæggelsen kan klassen tale om:

•	 Hvordan er I forskellige fra hinanden og hvorfor?

•	 Hvad er godt ved at være forskellige?

•	 Er der noget, alle i klassen har tilfælles?

•	 Hvad fortæller disse cirkler om jeres klasse og om jer som elever?

•	 Er der nogen, der kan noget helt specielt, som ingen andre kan?

•	 Opdagede I noget om hinanden/om jeres klasse, som I ikke vidste/havde tænkt på før?

•	 Vil man kunne finde noget tilfælles med alle mennesker man møder? Hvorfor/Hvorfor ikke?

•	 Er det en forudsætning, at man har noget tilfælles, hvis man skal blive gode venner?

Fælles opsamling :
Find materialer om børn fra andre dele af verden. Det kan være film eller historier. Lad hver elev udarbejde 
forskels- og lighedscirkler i relation til et andet barn. 
Lad børnene reflektere over, om der er noget, der er fælles for alle børn. 

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

7. Jeg tilhører mange grupper eller multiple identiteter 

Tid : 1-2 lektioner

Målgruppe : 8.-10. klassetrin

Materialer : Der udarbejdes et arbejdspapir med en cirkel (graf) til hver elev med titlen ”Jeg tilhører 

mange grupper”, farveblyanter og linealer.

kilde : Mira Skadegård Thorsen: Rummelighed i klassen, 2007. 

Målsætning : At få eleverne til at se, at de kan fastholde deres unikke identitet, samtidig med, at de 

er medlem af flere forskellige grupper.

Beskrivelse :
Del I 
Bed eleverne tænke over de grupper de tilhører og kom med forslag til, hvilke grupper man kan tilhøre 
(fx datter, kristen, Jehovas Vidne, spejder, dreng, dansk-fransk, kurdisk-dansk osv.).
Lad eleverne stå på en række langs væggen, og bed dem træde et skridt frem hver gang du (læreren) 
nævner en gruppe, som de tilhører. Efter hver gruppe, der nævnes skal eleverne træde tilbage igen. 
Opfordr eleverne til at observere hinanden under øvelsen og se hvem, der træder frem når de selv gør 
eller ikke gør. Forsæt øvelsen og lad eleverne komme på forskellige grupper. Spørg til sidst hvad eleverne 
observerede under øvelsen. Var det alle, der trådte frem og andre gange kun nogle få?

Del II
Nu skal eleverne hver især benytte deres cirkulære graf på arbejdspapiret ”Jeg tilhører flere grupper” til 
at identificere de grupper, som de tilhører. Bed eleverne om at tænke over de grupper (familie, personlige 
identitets-grupper, skolegrupper, samfundsgrupper), som de vil bruge i grafen, og vis dem eventuelt din 
egen graf som inspiration. Bed dem overveje størrelsen af den del, som hver gruppe skal fylde i rund-
grafen, da det kan være en hjælp til at forstå, at hver gruppe kan have forskellig værdi og vægt for hver 
enkelt elev. Når eleverne har tegnet graferne individuelt hver især, finder de en makker, som de kan 
sammenligne deres graf med. De grupper, som makkerparret har til fælles (fx begge spiller fodbold) 
farves med samme farve, hvorimod de grupper, som parret ikke deler får hver deres farve. Til slut 
fremviser hvert makkerpar deres grafer for klassen, hvor de fortæller hvilke grupper de tilhører, hvilke de 
havde til fælles, og hvilke de ikke havde til fælles. Til slut kan alle eventuelt hænge deres graf op i
klassen.

Del III
Når alle har vist deres graf for klassen bruges følgende spørgsmål som udgangspunkt for en fælles
diskussion i klassen:

•	 Hvilke grupper, hvis nogle, havde mange ens farver til fælles? Og hvilke havde kun få eller ingen 	
	 til fælles?

•	 Hvad er nogle af grundene til, at alle mennesker ikke er medlemmer af nøjagtig de samme 
	 grupper?

•	 Hvilke grupper kan man selv vælge at være medlem af? (fx. sportsgrene)

•	 I forhold til hvilke grupper har man ikke noget personligt valg? (fx. alder)

•	 Kan man ændre gruppe? (fx ens alder ændres eller klassetrin i skolen)

•	 Er nogle grupper permanente? (fx etnicitet)

•	 Opfatter du dig selv som unik selvom du deler grupper med nogle af dine klassekammerater? 	
	 (fremhæv at hvert individ er unikt, og at det netop er de forskellige grupper, man er med i, der gør 	
	 en unik. Brug graferne til at fortælle, at selvom man har samme alder og går på samme skole kan 	
	 man rumme mange forskellige gruppemedlemskaber).
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Fælles opsamling :
Bed eleverne om at skrive et kort afsnit om det, som de har fået ud af øvelsen. Brug eventuelt følgende 
punkter som inspiration til eleverne:

•	 Mit navn er…

•	 Mine unikke fysiske karakteristika er…

•	 Jeg kan lide…

•	 Jeg kan ikke lide…

•	 Noget jeg er rigtig god til…

•	 Min familie er noget særligt fordi…

•	 Noget i samfundet, der er vigtigt for mig er…

•	 Nogle af de grupper, jeg tilhører er…

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

7. Jeg tilhører mange grupper eller multiple identiteter fortsættes... 8. Silhuetter  

Tid : Minimum 2 lektioner

Målgruppe : 7.-10. klassetrin

Materialer : 1 rulle papir (stor størrelse), store tuscher, gulvplads, tegnestifter eller andet til at 

hænge silhuetterne op med. Kopiarket ’interviewguide’ nedenfor.

kilde : Klædt på til verden - En håndbog til undervisere om interkulturel kompetence, 2009.

Målsætning : At eleverne opnår indsigt i egen og andres kulturelle identitet og at de opnår 

forståelse for forskelligheder som en ressource. Tegn på at målsætningen er opnået er, at eleven får 

fortalt nogle væsentlige ting om sig selv, og kan gengive nogle væsentlige ting om andre kammerater 

på en respektfuld måde.

Beskrivelse :
Kend din kammerat
Inddel eleverne i par. På skift lægger en af eleverne sig på et stort stykke papir, og kammeraten tegner 
omridset af vedkommende. Man kan lægge sig, som man vil; på ryggen, maven, siden eller andre måder, 
man har lyst til. 
	
Kammeraten interviewer derefter den tegnede. Svarene skrives som tegn, symboler og korte stikord – 
altså i kort og klar form – de steder på silhuetten, som den interviewede foreslår. Fx skal noget måske 
tæt ved hjertet, noget andet skal i hånden.

Det er interviewerens opgave at hjælpe den interviewede så meget som muligt. Intervieweren skal senere 
genfortælle det vigtigste, kammeraten har fortalt, til andre elever, så det er godt med uddybende spørgs-
mål. Se interviewguiden på næste side (den kan kopieres til eleverne). 
Når begge parter har interviewet hinanden, præsenterer de på skift kammeraten for de andre elever. Hvis 
den samlede gruppe er lille, kan alle høre alle præsentationer, hvis gruppen er stor, sættes to eller tre par 
sammen. 

Fælles opsamling :
Alle silhuetter hænges op, kan evt. suppleres med fotos.

Evaluering : Hvordan var det at interviewe? Fandt I selv på flere spørgsmål? Fandt I ud af noget 
nyt om jeres kammerater? Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har I lært? Hvad vil I huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
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INTERVIEWGUIDE til kopiering :

Interview en klassekammerat
Du skal interviewe en af dine klassekammerater og finde frem til så meget som muligt om hans eller 
hendes kulturelle baggrund og interesser. Du skal hjælpe så meget som muligt under interviewet, og 
du skal finde ud af så meget som muligt under interviewet, så du senere kan genfortælle til andre, 
hvad hun/han har fortalt. 

Spørg ind til tingene
Det er godt at stille uddybende spørgsmål som fx: 
Du har lige fortalt mig, at … kan du sige lidt mere om det? Eller, 
Har jeg forstået dig rigtigt når du siger, at ….? Eller 
Det lyder spændende – hvorfor mon det er sådan for dig?

Du har lige fortalt mig, at … kan du sige lidt mere om det? Eller, 
Har jeg forstået dig rigtigt når du siger, at ….? Eller 
Det lyder spændende – hvorfor mon det er sådan for dig?

Respekter et nej
Der kan være ting som din klassekammerat ikke har lyst til at tale om, og det skal selvfølgelig respekteres.

Skriv svarene i silhuetten
De svar du får, skriver du ned i din klassekammerats silhuet, som du har tegnet. Skriv svarene som tegn, 
symboler, og korte stikord – altså i kort og klar form. Din kammerat bestemmer, hvor i silhuetten, de 
forskellige ting skal stå, fx skal noget måske stå tæt ved hjertet, noget andet skal være i hånden. 

Ideer til spørgsmål:
Hvad hedder du? 
Hvor gammel er du?
Hvor bor du?
Hvor kommer du fra?
Hvilke sprog taler du, og hvilke sprog bruger du mest?
Hvordan bor du og sammen med hvem?
Hvem består din familie af?
Hvilke mennesker omgås du mest, og hvad betyder de for dig?
Har du et fritidsjob, og hvis ja; hvad betyder dit arbejde for dig?
Hvilke traditioner betyder noget for dig?
Hvilke ritualer betyder noget for dig?
Hvad giver mening i dit liv; hvad er vigtigt og hvad giver livskvalitet?
Hvad betyder mest for dig i dit liv?
Hvad ville være vigtigst for dig at videregive til de børn, du måske får engang? 
Hvilke leveregler følger du?
Følger du med i politik?
Er religion vigtigt for dig?

Find selv på flere spørgsmål.

8. Silhuetter fortsættes...  9. Hvem er jeg? 

Tid : Minimum 2 lektioner

Målgruppe : 4.-6. klassetrin

Materialer : A4-papir, saks og blyant.

kilde : Klædt på til verden - En håndbog til undervisere om interkulturel kompetence, 2009.

Målsætning : At eleven bliver bevidst om ligheder og forskelle i forhold til, hvilke aspekter ved den 

enkelte elevs udseende der er vigtige for denne og hvorfor. At skærpe elevernes selvindsigt og 

selverkendelse, accept af forskelligheder samt at kunne sætte ord på værdier og respektere andres 

udseende og stil. At eleven kan sætte ord på, hvilke aspekter han/hun finder mest væsentlige hos sig 

selv. Lytte interesseret og stille spørgsmål til klassekammeraterne. Undgår drillerier og at bruge 

stereotyper om andre.

Beskrivelse :
Lad eleverne enkeltvis tænke på seks aspekter, som de synes udgør forhold, der karakteriserer dem/giver 
dem identitet. Eleverne skal skrive de seks aspekter på hver sin papirlap. Herefter lægges den vigtigste 
papirlap øverst, de to næstvigtigste i en række under, og nederst ligger en række med de tre mindst 
vigtige aspekter.

Nogle aspekter, som de kunne overveje er fx:

•	 Deres rolle her i livet som søn/datter, ven, elev, avisbud, flaskedreng m.m.

•	 Den type musik, de godt kan lide

•	 Den form for tøj, de går med

•	 Deres køn og seksualitet

•	 Deres forhold til religion

•	 Hvor de er født

•	 Fritidsinteresser

•	 Traditioner/højtider/feriesteder mv.

Lad eleverne parvis forklare, hvorfor de lige netop har valgt de kategorier, de har gjort, og hvorfor de har 
valgt netop den rækkefølge. Diskutér forskellene mellem deres lister. Lad dem spørge hinanden i klassen, 
hvad de synes er mest væsentligt i forhold til at forstå hinanden, fx religiøsitet, køn eller madvaner.

Fælles opsamling 
Evaluering: Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?



82 83

10. Min mangfoldigheds-rygsæk

Tid : 1 lektion

Målgruppe : 6.-10. klassetrin

Materialer : Papir og tuscher.

kilde : Aktiviteten er frit oversat fra Compass – A Manual on Human Rights Education with 

Young people, Council of Europe, 2002.

Målsætning : At opsummere undervisningen og give eleverne en succesoplevelse af at have lært 

noget nyt. At få et indtryk af hvad eleverne har lært.

At få inspiration til hvordan undervisningen kan forbedres og hvilke emner du skal tage op næste 

gang. At give eleverne medansvar for undervisningen og inddrage dem.

Beskrivelse :
Fortæl eleverne, at de skal tegne sig selv med en stor rygsæk på ryggen, der er fyldt af alt det, de har 
lært om mangfoldighed. De skal tegne rygsækken, så den indeholder alle de elementer, de gerne vil bære 
med hjem og videre ud i deres liv. 
De skal overveje alt, hvad de har lært og ønsker at beholde. Ting kan omfatte elementer såsom bøger 
eller billeder, følelser, mennesker, ideer, nye måder at se verden på, redskaber og kompetencer de har fået 
i forløbet, eller værdier og holdninger til forskelle som en ressource. 
De kan også tegne ting, som de lader ligge på jorden - ting, som de ønsker at efterlade. Det kan være ting 
som dårlige vaner, gamle ideer, vanskelige øjeblikke, dårlige læringsmiljøer, mobning, fordomme osv. 

Fælles opsamling
Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

11. Navneøvelse

Tid : 1 lektion

Målgruppe : 6.-8. klassetrin

Materialer : Begrebskatalog fra www.drop-diskrimination.dk

Målsætning : At få eleverne til at reflektere over deres egen identitet og betydningen af navne.

Vores identitet er påvirket af vores navn, familie, venner, sprog og meget andet. Denne øvelse handler om 
at undersøge og forstå vigtigheden af en persons navn i forhold til egen identitet og selvopfattelse.
	
Beskrivelse :
Introducér eleverne til begrebet tolerance jf. begrebskataloget på www.drop-diskrimination.dk  
Placér eleverne i en cirkel. Hver elev skiftes til at træde et skridt ind i midten og sige: ”Jeg hedder…. 
Fordi….Det betyder…
Fx ”Jeg hedder Annika, fordi min mor var vild med Pippi Langstrømpe og det betyder ynde”. Eleverne kan 
evt. have forberedt sig på spørgsmålene hjemmefra.
Inddel herefter klassen i to zoner ”Enig” og ”Uenig” – og bed eleverne placere sig alt efter om de er enige 
eller uenige i følgende udsagn, som læses højt:
Jeg kan lide mit navn
Jeg har et kælenavn, som jeg er glad for
Jeg bliver irriteret eller sur, når andre ikke kan udtale mit navn rigtigt
Jeg retter på andre, hvis de ikke udtaler mit navn rigtigt
Jeg ville have det meget underligt, hvis jeg pludselig skulle hedde noget andet
Jeg har engang prøvet at bruge et andet navn

Fælles opsamling :
Hvilke overvejelser har denne øvelse givet anledning til i forhold til jeres eget navn? Hvilke overvejelser 
har øvelsen givet anledning til i forhold til andres navne? Var der noget, der overraskede jer i forhold til 
klassens placeringer?
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Tid : 1 lektion

Målgruppe : 7.-10. klassetrin

Materialer : Tekster eller dokumenter, hvor en person har en fremtrædende eller afgørende rolle.

kilde : Når mennesker mødes – Idékatalog til interkulturel undervisning, ICTT /EVAM, 2003.

Målsætning : At skabe indsigt og indlevelse i hvordan forskellige familier fungerer på tværs af 

traditioner, religion m.m. og indsigt i, hvor stor en betydning familien spiller i forhold til forskelle. 

Målsætningen er at eleverne deltager aktivt i diskussionen, lever sig ind i dilemmaer forbundet til 

familietraditioner og kulturer, gør rede for og argumenterer for deres holdninger, og har respekt for 

holdninger og traditioner, der er anderledes.

Beskrivelse :
Del I
For at danne et velfunderet udgangspunkt for øvelsen er det en god idé at lade eleverne enten diskutere 
i gruppen, i klassen, eller skrive en hjemmeopgave ud fra følgende: 

•	 Hvad er en god og tryg familie?

•	 Beskriv din ønskefamilie. Når du skal have din egen familie engang, hvordan skal den så være?

•	 Hvordan skal rollerne være fordelt?

•	 Skal der være særlige opgaver for manden, kvinden og børnene?

•	 Hvordan skal arbejdsopgaverne være fordelt?

Når du har beskrevet din ønskefamilie, prøv så at finde ud af, hvor du har dine forestillinger fra:

•	 din egen familie.

•	 venners familie.

•	 medierne.

•	 andre kulturer.

•	 andet.

Del II
Diskutér det danske familiemønster ved århundredeskiftet og sammenlign det med i dag. Hvad betød
noget den gang, når man besluttede, hvem der skulle giftes med hvem? Var det tryghed eller lykke, 
fornuft eller kærlighed? Hvordan er det i dag? Diskutér forholdet til jeres bedsteforældre. Hvilken 
betydning har de for jer?

Diskutér, på baggrund af ovenstående, ligheder og forskelle i familiemønsteret hos personer med etnisk 
minoritetsbaggrund og etniske danskere.

Herefter skal eleverne gennem rollespil gå mere ind i de ovenstående spørgsmål. Del eleverne op i 
grupper af tre til fem elever. Sammen skal de lave nogle rollespil, hvor eleverne er en familie. Forældrenes 
rolle er at tage stilling til unge, som gerne vil bryde med nogle af de traditioner og værdier, som 

1. Når familien spiller en rolle 

forældrene sætter meget højt. Før eleverne går i gang med at skrive replikker, skal de finde på en 
handling. Hvad er problemet i jeres lille stykke? Dernæst: Hvilke typer er de forskellige familiemedlem-
mer? Skal forældrene være enige og meget gammeldags, eller er den ene mere åben og modtagelig for 
det nye i tiden? Er det en meget traditionel magtfordeling med faren som den, der bestemmer, og moren 
som den, der prøver at få det til at glide? Det kan jo også være omvendt.
Er de unge i familien direkte og oprørske, eller prøver de at være lidt diplomatiske for at opnå de ændrin-
ger, de ønsker? Støtter de unge i familien hinanden eller er de ligeglade med hinandens problemer? Tænk 
på hvordan jeres kropssprog er. I kan udtrykke meget uden ord.

Flere forslag til rollespil

• En pige kommer hjem fra skole og fortæller familien, at hun gerne vil smide tørklædet og ændre sin 
tøjstil, fordi hun bliver mobbet. Af samme grund vil hun også have lov til at gå med til klassens fester, 
tage på lejrskole og have en ny smart badedragt til svømmetimerne. Pigen har tre ældre brødre, som bor 
hjemme endnu. De er lidt udadvendte, har venner i nogle idrætsklubber og kommer rundt i byen. 
De er ikke indbyrdes enige om, hvordan deres lillesøster skal opdrages. To støtter og en er imod søsterens 
ønsker.

• En pige kommer hjem og fortæller sine forældre, at hun vil giftes med en udlænding. Forældrene 
stemmer på et parti, som synes, at der er for meget vrøvl med udlændinge. Faren har været sømand i sin 
ungdom og fortalt sjove historier om de glade dage med piger på kajen ude i Østen. Moren synes, at der 
er mange pæne mænd fra de sydlige lande. Og så er de ofte meget høflige. Storesøsteren er medlem af 
en forening mod racisme.

• En ung mand, hvis forældre er fra Tyrkiet, kommer hjem og fortæller sin familie, at han vil giftes med 
en dansk pige. Forældrene har ellers planer om at gifte ham med en ung pige fra landsbyen, hvor 
forældrene kom fra for 25 år siden. Storebroren har tidligere fulgt forældrenes ønsker og har giftet sig 
med søsteren til pigen, som forældrene ønsker til lillebroren. Storebroren er til stede sammen med sin 
kone.

• En dreng vil beholde sin hip-hop kasket på i kirken til sin konfirmation. Han er nået til det punkt, at 
han ikke vil konfirmeres, hvis han må undvære kasketten. Forældrene har inviteret hele familien, købt 
gaver og bestilt festlokale og mad. Forældrene ser meget frem til familiefesten og vil strække sig langt 
for at finde et kompromis. Men kasket i kirken vil de ikke være med til. Og hvad med præsten og folk i 
kirken? Lillebroren er et år yngre og synes, at hip-hop og kasketter er helt fint. Storesøsteren mener det 
modsatte.

Eleverne får 1 til 2 lektioner til at skrive og øve deres små rollespil. Hvert rollespil skal maksimalt vare 10 minutter. 

Fælles opsamling :
Eleverne fremviser til sidst deres rollespil for hinanden og tilskuerne kan efterfølgende spørge ind til 
gruppens præsentation.

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? Hvad 
var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
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2. Vi vil ikke have frikadeller 

Tid : 1-2 lektioner

Målgruppe : 4.-10. klassetrin

Materialer : Papir og blyanter.

kilde : Når mennesker mødes – Idékatalog til interkulturel undervisning, ICTT /EVAM, 2003.

Målsætning : At få indblik i at føle sig diskrimineret og hvad tolerance eller mangel på samme 

kan have af betydning for minoriteter. 

Beskrivelse :
Spørg om der er nogle, der gerne vil være med i et rollespil. Det er ikke meningen, at eleverne skal lære 
deres roller udenad. Fortæl dem i store træk, hvad det er for personer og synspunkter, de skal prøve at 
give udtryk for i en særlig konfliktsituation.
Når ”skuespillerne” er valgt, får de deres roller udleveret og nogle minutter til at læse og forstå 
oplysningerne (helst uden for klasseværelset og uden at de snakker med hinanden
om deres roller). Det vil være en god idé at lade dem spille en rolle, der giver udtryk for holdninger, som 
de normalt ikke ville støtte i en lignende situation. Det vil også være interessant at se, hvordan eleverne 
forholder sig til konflikten i forhold til deres egne erfaringer, således at rollespillet bliver relateret til 
deres egen dagligdag. 
I mellemtiden sætter resten af eleverne sig i en stor cirkel. Forklar dem, at de skal lytte omhyggeligt til 
hver af personerne og deres syn på konflikten, så de bagefter kan diskutere de forskellige synspunkter. 
Rollespillet begynder så improviseret og realistisk som muligt, og når du mener, at de tre elever har givet 
tilstrækkeligt udtryk for de personer, de spiller, standser du spillet. Det bør under ingen omstændigheder 
vare mere end 10-15 minutter. 

Så begynder diskussionen. Spørg ”skuespillerne” hvordan de havde det med de personer, de spillede, 
hvordan de opfattede deres roller og hvilke tanker de gjorde sig om de synspunkter, som de skulle 
forsvare.

Få de andre i klassen til at komme med synspunkter på de tre personer og deres holdninger i konflikt-
situationen. Når de tre roller er blevet gennemdiskuteret, fortsættes med en snak om de forskellige 
holdninger, man kan indtage i en lignende konflikt. Hvilke holdninger vil føre til, at parterne kan blive 
enige, og hvilke vil have den stik modsatte virkning? 

Historien:
”Vi vil ikke have frikadeller”

Vi befinder os på inspektørens kontor. Nogle elever er utilfredse med den mad, der bliver serveret i 
kantinen. De tre personer, der diskuterer problemet, er: Abdul, der repræsenterer de muslimske elever; 
Holger, kokken, og Maria, inspektøren.

ABDUL: Han klager over, at de retter, der bliver serveret i kantinen, ikke er halal. Der er næsten altid 
svinekød eller bacon til frokost. Han kræver, at der skal være andre retter, som de muslimske elever kan 
vælge imellem, eller en anden løsning.

HOLGER: Han følger Indenrigs– og Sundhedsministeriets retningslinjer for den mad, der serveres i 
skolekantiner og mener ikke, at det er nødvendigt med en ”a la carte” menu, som de forskellige elever 
kan vælge imellem. Desuden udgør muslimerne en minoritet på skolen. De andre elever er meget glade 
for frikadeller.

MARIA: Hun mener, at der bør tages hensyn til de muslimske elevers krav, men er bange for, at de elever, 
der er vegetarer eller kun spiser økologiske madvarer, også vil stille krav og måske vil de elever, der er 
katolikker, også kræve, at fredagen bliver respekteret som fastedag. Resultatet vil være en både meget 
omfattende og dyr ugentlig madplan.

Fælles opsamling :
Hvilke lignende konflikter er der, eller kan der opstå skolen, i lokalsamfundet, i landet, i hele verden? 

Hvilke andre argumenter kunne ”skuespillerne” have brugt? Hvordan kan man nå frem til en løsning, som 
alle finder retfærdig?

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
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3. grænser

Tid : 2 lektioner

Målgruppe : 8.-10. klassetrin

Materialer : Papir og blyanter.

kilde : Når mennesker mødes – Idékatalog til interkulturel undervisning, ICTT /EVAM, 2003.

Målsætning : At belyse alles behov for identitet, tryghed, fællesskab og den deraf følgende risiko 

for, at man sætter mennesker i bås, og ender i et ”os” som normen  og ”de andre” som afvigere.

Beskrivelse :
Øvelsen starter med en brainstorm om grænser, skabelse af fælles identitet og afgrænsninger til andre:

Fx kan I diskutere unges grænser: 
Unge reagerer ofte på voksnes grænser for f.x alkohol, rygning etc. Prøv at lave en liste over hvilke ting 
unge protesterer mod i de voksnes verden. Hvilke grænser blæser man på, hvilke modarbejdes, hvilke 
nye grænser ønsker man? Unge skaber også egne grænser, som fx skiller dem fra andre unge via tøj, 
musik, adfærd etc.. Lav en liste over unges grænser. Diskuter behovet for at afgrænse sig, hvorfor
laver man båse/grænser, hvad bruger man dem til? Hvorfor er man loyal over for en gruppes grænser? 
Hvad sker der, hvis man bryder dem? Hvad sker der, hvis nogen går over til ”de andre”?

Skriv på tavlen

•	 Det positive ved grænser

•	 Det negative ved grænser

•	 Eftertanke

•	 Beskyttelse

•	 Intolerance

•	 Behov for egen identitet

•	 Identitet

•	 Udelukkelse

•	 Begrænsede ressourcer

•	 Sammenhold

•	 Fjendskab

•	 Dialog på tværs af

•	 Tryghed

•	 Straf

•	 Forskellighed

Hvorfor fører sammenhold med én gruppe ofte til intolerance overfor andre?

Diskutér elevernes personlige oplevelse af grænser, både positive og negative. Prøv at udvikle modellen. 

Øvelsen tager udgangspunkt i det nære, men kan også bruges til at belyse spændinger mellem grupper, 
nationer, religioner etc.

Fælles opsamling
Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

4. Hvad er meningen – en artikelsamling

Tid : 1-2 lektioner. Afhænger af hvor mange artikler der arbejdes med og hvilke aktiviteter, der bliver 

brugt. 

Målgruppe : 7.-10. klassetrin

Materialer : Artikler (se nedenfor)

kilde : Når mennesker mødes – Idékatalog til interkulturel undervisning, ICTT /EVAM, 2003.

Målsætning : At få en bedre forståelse for hvordan vi opfatter os selv og vores samfund.

Beskrivelse :
Hvad er vi tilfredse med og hvad kunne vi godt tænke os at få ændret? Nogle gange kan de øjne, andre ser 
med, være med til at skærpe vores egen opmærksomhed på, hvem vi er og hvordan vi indretter vores liv.
Nedenfor er forskellige menneskers syn på Danmark og danskerne beskrevet i syv forskellige artikler.
Vi begynder med et kig tilbage i historien til dengang 300.000 danskere udvandrede til USA. 
Guvernør Hardings holdninger vidner om, at problemstillingerne dengang ikke var så forskellige fra de 
vanskeligheder, indvandrere kan stå over for i dagens Danmark.
Fra den aktuelle virkelighed viser beskrivelser i flere rejseguides, at der er ved at ske et skred i 
omverdenens opfattelse af Danmark. Til sidst får herboende udlændinge og unge med anden etnisk 
baggrund ordet, for at pege på styrker og svagheder i vores samfund. Fra en tysk professors meget 
negative og provokerende syn på dansk mentalitet til Ramanans og Yildiz’ noget mere nuancerede syn 
på stærke og svage sider i det danske samfund. 

Artikel 1: Guvernør Hardings syn på danskere.
Artikel 2: The Secret Life of the Danes – Racism, Penguin Travels.
Artikel 3: Om dansk demokrati, blandede citater.
Artikel 4: Om lærere og skoler, blandede citater.
Artikel 5: Dette selvtilstrækkelige folk, Wolfgang E. Sharlipp i Dagbladet Information.
Artikel 6: Ramanans oprør, Dagbladet Information. 
Artikel 7: Start blenderen (Yildiz), Dagbladet Information. 

Forhåbentligt er der stof til mange gode diskussioner og overvejelser i artiklerne og citaterne. 

Nogle opgaver for eleverne kan være: 

•	 Vælge nogle synspunkter ud og debattere dem.

•	 Skrive et læserbrev til en af personerne, hvor I kommenterer vedkommendes synspunkter og giver 	
	 udtryk for jeres egne.

•	 Lav en rejseplakat, -brochure, video- eller radioreklame, hvor I fremhæver alle de positive ting ved 	
	 Danmark og danskerne.

•	 Lav en tilsvarende kritisk produktion, hvor I ser på de negative sider ved Danmark og danskerne.

•	 Skriv og send et brev på engelsk til Jacob Holdt (www.american-pictures.com), hvor I kommen-
	 terer afsnittet om racisme.

•	 Er det rigtigt, at omverdenen har fået et andet syn på Danmark. Hvis ja hvad kan det så skyldes?

•	 Er der noget vi skal gøre anderledes i fremtiden? Hvis ja hvad skal vi gøre?

Fælles opsamling 
Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?



90 91

4. Hvad er meningen – en artikelsamling fortsættes...  

Artikel 1: 
Guvernør Hardings syn på 
danskere 

Fra 1864 til 1914 udvandrede 300.000 danskere 
til USA. Dengang boede der kun ca. 2 millioner 
mennesker i Danmark, så udvandringen kunne 
mærkes. I samme periode udvandrede 34 millioner 
europæere til USA. Vi kan bruge de landsmænd, 
der udvandrede til USA for over 100 år siden som 
et spejl. Spejlet skal hjælpe os til at se nogle 
sammenhænge og dermed få en bedre forståelse 
for det, der sker i dag. 
Den dansk-amerikanske historiker P.S. Vig skrev 
dengang i et læserbrev, at danskerne ikke var 
dårligere amerikanere, fordi de talte dansk og 
havde danske traditioner. ”Intet sprog er hverken 
loyalt eller illoyalt” skrev Vig. Dette startede en 
debat i aviserne. En mente, at Harding havde ret, 
og at danskerne skulle sendes tilbage, hvis ikke de 
efter fem år i USA kunne tale ordentligt engelsk. 
Dansk-amerikanernes ”svage, overfladiske patrio-
tisme” blev hårdt angrebet af dem, der var mere 
assimileret i det amerikanske samfund. Guvernør 
Harding i Iowa gik langt. Han forbød brugen af 
det danske sprog på offentlige steder. De danske 
indvandrere var kun en af mange etniske grupper 
i USA. Den officielle amerikanske holdning til 
disse grupper var altovervejende positiv.

Under krige, f.eks. 1. Verdenskrig blev USA præ-
get af en stærk nationalistisk, ligefrem patriotisk 
holdning. Denne bevirkede, at det ikke var velset 
at tale andet sprog end engelsk. De danske ind-
vandrere fik dette at mærke. 

4. juli 1918 holdt Iowas Guvernør William L. Har-
ding en flammende national tale: ”Tænk nu på en 
mand, bragt fra slummen i Danmark, til en farm i 
Iowa. Hvad denne stat har gjort for ham, kan han 
aldrig betale tilbage.” Guvernøren gik dernæst i 
gang med at bebrejde de danske indvandrere, 
at børnene gik i danske skoler, at der taltes 
dansk i kirkerne, at børnene blev opdraget som 
danske, og at det danske flag stadig blev 
benyttet. Den dansk-amerikanske historiker 
P.S. Vig gik til modangreb. I et læserbrev slog han 
fast, at danskerne ikke var dårligere amerikanere, 
fordi de talte dansk og havde danske traditio-
ner. ”Jeg kan forsikre Dem, at mine landsmænd, 
selvom de er født i et fremmed land, ikke er frem-

mede, hvad angår kærlighed og loyalitet til USA.”

Dette startede en debat i aviserne. En mente, at 
Harding havde ret, og at danskerne skulle sendes 
tilbage, hvis ikke de efter fem år i USA kunne tale 
ordentligt engelsk. Dansk-amerikanernes ”svage, 
overfladiske patriotisme” blev hårdt angrebet af 
dem, der var mere assimileret i det amerikanske 
samfund. 

Guvernør Harding i Iowa gik langt. Han forbød
brugen af det danske sprog på offentlige steder: 
i toget, når man talte i telefon og i kirkerne. 
Afholdelse af f.eks. søndagsskole på dansk, var
en overgang en kriminel handling. 

Enok Mortensen, The Danish Lutheran Church in America, Phi-

ladelphia: Board of Publication, Lutheran Church of America, 

1967 pp. 177-178; Peter L. Petersen, ”Language and Loyalty: 

Govenor Harding and Iowa’s Danish-Americans During World 

War 1,”Annals of Iowa, Fall 1974, p. 409 Læs evt. mere i bogen 

Amerikas danske indvandrere, Bjarne Kousholt, OP-forlag.

 
Artikel 2: 
The Secret Life of the Danes – 
Racism 

Most Copenhageners are proud of their liberal 
views on issues of race, sex and religion and 
consider themselves to be among the most for-
ward-looking and benevolent folks in the world. 
But Danes are also one of the most nationalistic 
races in Europe (even the Swedes find their inces-
sant flag waving excessive), with a recent survey 
showing that they genuinely believe the world 
would be a better place if more countries were 
like Denmark. The dark side of this often intense 
patriotism is a deep-running xenophobia. 

And though black and Asian visitors to Copen-
hagen will rarely, if ever, experience racial preju-
dice, the Danes treatment of their own African, 
Middle-Eastern and Asian immigrants is a source 
of continued friction. In Denmark, elections are 
won and lost on the issues of race, and during the 
last election, in the winter 2001, the tone of the 
debate plumbed new depths of racial fear-mon-
gering. Though there are other Danish politicians 
with even more extreme views on race (one party 
advocates the forced repatriation of all Muslims), 
the best known extremist is Pia Kjærsgaard, lea-

der of the Dansk Folkeparti (DF; Danish People´s 
Party). Kjærsgaard exploited the September 11 
terrorist attacks in the run up to the election to 
whip up anti-Muslim feeling, advocating, among 
other policies, that not only immigrant offenders, 
but their parents, should be deported (even noto-
rious Austrian right-winger, Jörg Haider, criticized 
her for being “too harsh, too raw”), and, as a re-
sult, her party won an extra nine seats in parlia-
ment. DF is now the third largest party in parlia-
ment, with a total of 22 seats, and a key power 
broker in the current coalition headed by Prime 
Minister Anders Fogh Rasmussen (himself way 
to the right on immigration and race relations). 

The election greatly damaged Denmark’s reputa-
tion abroad. The European Council Against Racism 
and Intolerance described Denmark’s attitudes to 
race as “disturbing” and said that it was difficult 
for immigrants to integrate into Danish society. 
It accused the Folkeparti and other extremists 
of “fanning the flames” and racism with poster 
campaigns contrasting a group of blonde Danish 
girls, captioned “Denmark today”, with a group of 
hooded, blood-stained youths who appeared to 
be Muslims, captioned “ten years from now”. 
Even the United Nations waded in, warning that 
Danish politicians are “negative and myopic” on 
the subject of immigration. 

Meanwhile, Danish art group Superflex expres-
sed the horror of younger, more sane Danes at 
the fascist tendencies of their countrymen with 
their slogan “Foreigners, please don’t leave us 
alone with the Danes. ”We should again stress 
that outright racism is rare in Denmark, but it is 
perfectly normal, even for young Danes who might 
consider themselves 100 per cent politically cor-
rect, to use terms like “Second Generation Danes” 
or “New Danes” to describe Danish citizens who 
are not quite, well, you know… white. The irony 
is that, far from being swamped by newcomers, 
Denmark is in imminent danger of a population 
crisis. By the end of the decade there will be more 
Danes aged over 65 than children under 15, which 
means that a serious manpower shortage looms 
and a shortfall in funding for Denmark’s vast and 
costly welfare state is certain. But Denmark actu-
ally takes in fewer immigrants per capita than any 
other European country (around 32.000 a year) 
and immigrants make up a mere five per cent of 

the population (a far smaller proportion than in 
most European countries), and half of those leave 
again. Meanwhile, despite the scaremongering by 
DF and the newspapers over crime, Copenhagen 
remains comparatively safe, particularly where 
violent crime is concerned. According to a recent 
survey Danes feel safer walking the streets at 
night than anyone else in Europe.” 

Time Out, Copenhagen, Penguin Travel, side 27 

Artikel 3: 
Om dansk demokrati

”Det danske demokrati er som en ung smuk pige 
i en dejlig brudekjole- men det handler ikke kun 
om tøjet men også om mennesket i det fine tøj - 
og det kniber med at have hjertet med.” Sofonea 
Shale, Lesotho.

”Det virker som om, I har alle de love og regler, 
der skal til for at sikre et levende demokrati. Men 
også som om I savner reelle udfordringer at bruge 
demokratiet til. Hvis I kun bruger demokratiet til 
at kæmpe for at få et rødt tag i et område, hvor 
byrådet har bestemt, der skal være grå tage, så 
bliver demokratiet ligegyldigt.” Kesang Renchen, 
Tibet. 

”Danmark har så meget jeg godt kan misunde. 
Men spørger I mig om jeg vil være dansker, så er 
svaret nej. Har I ikke for mange systemer, love 
og regler, for meget velfærd? Hvad bliver der af 
friheden og danskernes egen indsats for at hjælpe 
hinanden? Hvad hvis I fik en diktator, ville I så 
kunne hjælpe hinanden?” David Mekali, Kenya. 

”Umiddelbart virker det som om jeres demo-
krati fungerer, og alle kan blive hørt. Men det er 
skræmmende, at så få unge føler de har nogen 
indflydelse. Mange står måske af, fordi de føler 
livet er blevet svært at overskue. Unge i Danmark 
har mange valgmuligheder, det gør det ikke nem-
mere at vælge i en globaliseret verden.” Jose Mario 
Pineda, El Salvador. 

”Danskerne skal have stor tak for at have udviklet 
demokratiet så langt, det er til stor inspiration for 
andre. I har kæmpet hårdt for at opbygge Jeres 
demokrati, men det har I måske glemt, for mange 
synes ikke at værdsætte det i dag. I har arbejdet 
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så hårdt, at I hverken har tid eller energi til at dele 
alt det, I har opnået, med andre. Hvis I fortsæt-
ter som nu, glemmer I måske de værdier, der har 
bragt jer så langt - og I nyder det ikke, fordi I er 
alene og uden fællesskab”. Rita Popo, Uganda. 

”Det er svært for mig, der kommer fra Honduras 
at forstå, at det er et problem for danske unge 
at de har så mange muligheder, forskellige 
uddannelser, arbejde, rejser osv., hos os har de 
unge ingen muligheder. Her beklager de unge sig 
over, at de ikke kan vælge og påskønner ikke de 
mange valgmuligheder, der er. Det er, som om I 
mangler noget at kæmpe for. Noget at engagere 
jer i! Det er mærkeligt at I har alt det, vi andre 
kæmper for at få - men I påskønner det ikke!” 
Mariana Diaz, Honduras.

Gæsterne ovenfor besøgte Danmark inviteret af 
Mellemfolkeligt Samvirke i forbindelse med den 
danske grundlovs 150 års jubilæum i 1999 for at 
diskutere demokrati. De arbejder alle i deres lande 
i organisationer, som arbejder med demokratise-
ring. 

Artikel 4:
Om lærere og skoler

”Det er fantastisk mærkeligt at høre en lærer sige: 
det ved jeg ikke, jeg synes vi skal undersøge det! 
Hos os ville man aldrig indrømme, at man ikke 
vidste noget, derfor er vi tit bange for spørgsmål.” 

”I har respekt for jeres elevers meninger, hos os skal 
børnene lytte til læreren og
adlyde”.

”Danske børn har ingen respekt for voksne - I spil-
der megen tid på uro i klasserne!”

”Jeg ville ønske vi havde mulighed for at få eleverne 
til at arbejde i grupper. Når jeg ser, hvor optagede 
de danske børn er, hvordan de selv bestemmer, 
hvad de vil skrive om eller læse om, kan jeg godt 
se, hvor meget vores skolesystem ødelægger, fordi 
eleverne frygter lærerne.” 

Citater fra 4 tanzanianske lærere, som besøgte 
danske skoler i efteråret 2001 inviteret af Mellem-
folkeligt Samvirke.

Artikel 5:
Dette selvtilstrækkelige folk

Jeg vil fortælle en historie, som kan betragtes 
som fiktion, reportage eller hvad som helst, alt 
efter hvad læseren foretrækker. Der var engang en 
mand, som kom til Danmark med toget sammen 
med sin mørkhårede hustru. (På det tidspunkt 
boede de allerede i Danmark.) Hustruen var fra 
Cypern, så hendes pas var skrevet med både det 
latinske og græske alfabet. Da grænsebetjenten 
så passet, udbrød hun med rædsel i stemmen: Åh, 
endnu et albansk rejsepas! Allerede da begyndte 
ægteparret at længes efter den mere civiliserede 
del af verden. Manden gjorde sig følgende tanker: 
Som 16-årig rejste jeg hjemmefra og tog til Dan-
mark, hvor jeg arbejdede på en gård dagen lang, 
mugede ud i hønsehuset, malede vinduesrammer 
etc. uden nogensinde at høre et venligt ord. 
Som 18-årig boede jeg sammen med vagabon-
derne under broerne i Paris. Jeg tiggede penge og 
mad og sov i opgange og på torve, indtil Francoise 
spurgte, om jeg ikke hellere ville sove i hendes 
seng. 
Som 19-årig rejste jeg rundt i hele Tyrkiet uden 
at kende til sult og tørst. Kæmpestore lastbiler 
transporterede træ gennem Taurusbjergene. Jeg 
plejede at sove på toppen af læsset, og om nat-
ten blev jeg vækket af chaufføren, som inviterede 
mig på en bid mad på en af de små restauranter 
på vejen. To gange rejste jeg til fods gennem den 
syriske ørken fra Damaskus til Aleppo, Deir ez-Zor, 
Bagdad, Ratba, Amman, Jerusalem etc. I de små 
ørkenlandsbyer blev jeg inviteret til at holde hvil, 
og om aftenen blev mine fødder vasket, for sådan 
behandler man en gæst. Jeg vandrede og blaf-
fede hele vejen gennem Nordafrika fra Egypten 
til Marokko. I Libyen kom en pige ud fra et hus og 
satte en skål mad foran mig ved vejkanten, hvor 
jeg sad. I Tunesien inviterede en mand mig med 
hjem, hvor de boede otte mennesker i ét værelse. 
Maden bestod af kogte peberfrugter og brød. De 
var ikke tilfredse, før jeg havde tømt fadet. Da jeg 
var 20 og 21 år, boede jeg i Afghanistan, Pakistan 
og Indien. På kirkegården i Lahore i Pakistan til-
bragte en yogi sit liv med at meditere. Han pas-
sede mig, da jeg blev syg, og helbredte mig med 
tang og te. I Canada tilbragte jeg nogen tid i et 
indianerreservat i det sydlige Ontario. Jeg modtog 
den ene invitation efter den anden – du godeste, 
alt det grillkød! Mange hvide mennesker var en 

kedsommelig oplevelse, men på Woodstock var vi 
400.000 i regn og mudder, og der var god stem-
ning. 
Senere læste jeg flere orientalske filologier for at 
få en dybere forståelse af det, jeg havde oplevet 
i årene før. Jeg studerede på universiteter og i 
det tibetanske kloster i Dharamsala. Jeg opnåede 
de sædvanlige universitetsgrader, dr. og prof., og 
arbejdede på forskellige universiteter i Europa, 
før jeg igen kom til Danmark. Denne gang kom 
jeg for at være lektorvikar inden for et område, 
som ministeriet ikke kan beslutte sig for, hvorvidt 
skal bevares eller ej i en tid, hvor studier i sprog 
som arabisk, persisk, tyrkisk osv. er vigtigere end 
nogen sinde før. Jeg har aldrig modtaget en invita-
tion fra nogen, ej heller har min hustru. Vi tænker 
ofte på, hvornår vi sidst har fået et smil! Du gode-
ste, sikken et uvenligt folkefærd! Så uhøflige og 
uvenlige, specielt de unge mennesker. Et samfund 
som er ved at eksplodere af arrogance, uvidenhed, 
chauvinisme, fremmedangst og selvretfærdighed, 
i en grad som ikke overgås af dets vesteuropæiske 
nabolande. Men værst af alt er den fuldstændig 
ubegrundede selvforherligelse. 
Selv tåbelige ministre holder fast i det sludder og 
vrøvl, at det danske samfund er bedre end andre. 
Vores erfaring efter at have boet næsten fire år i 
landet er det stik modsatte af alle disse positive 
ytringer. Hverken sundhedsvæsnet eller uddannel-
sessystemet er bedre, men er tværtimod, som så 
meget andet, ret elendigt, når man sammenligner 
med andre steder. En nation af ‘wisearses‘! Jeg 
slog det op i en ordbog: selvklog dumrian. Jeg ved 
ikke, om den oversættelse giver den rette mening, 
men det lyder som klart uforskammet dansk. Må-
ske er det alt sammen et resultat af det, som her 
kaldes ‘demokrati‘ (eller er det lige omvendt?), 
de tåbelige og uvidendes ret til at gøre deres 
holdninger bestemmende for vigtige beslutninger. 
Mit rutinespørgsmål til fremmede, jeg møder i 
Danmark, er: Har du en dansk ven? Selvfølgelig 
ikke! Af en eller anden grund er det ikke muligt. 
Så vi foretrækker at være sammen med andre 
udlændinge, at se folk smile, at høre et venligt 
ord og glemme de millioner af rød-hvide flag i 
hvert et hjørne af de superchauvinistiske hjerter. 
Må alle I venlige mennesker, der gør en forskel, 
inklusiv mine arbejdskolleger, tilgive mine stærke 
udladninger. Godnat, Danmark. Sov godt! Du har 
naturligvis ikke brug for at få fødderne vasket, du 
er åh, så ren, renest i verden – mindst! 

Wolfgang E. Sharlipp, lektorvikar I tyrkisk ved Københavns 

Universitet, Dagbladet Information 23. oktober 2000, Oversat 

af Runa Trosborg.

 
Artikel 6: 
Ramanans oprør

Ramanan Balasubramaniam er en oprører. 
En ungdomsoprører. Anno 2003. Hans mål er at
modernisere det tamilske samfund i Danmark og 
bringe sin egen generation ind i det 21.
århundrede. Intet mindre. For tamilerne har 
meget at lære af danskerne og af livet, som det 
leves i Danmark, mener han. Derfor satser den 
28-årige Ramanan på at bygge bro mellem de to 
kulturer. For sig selv og for andre unge tamiler. Og 
derfor vil han også gerne give sin egen opskrift på, 
hvordan man får succes som indvandrer i Danmark 
– uden at miste sig selv og sin identitet. Første 
skridt er at erkende, at det er i Danmark, man 
skal leve sit liv, siger Ramanan Balasubramaniam, 
mens han serverer dampende varm Nescafé i sin 
studenterhybel, et stenkast fra Nørrebros etniske 
smeltedigel Blågårds Plads. ”Det skridt har jeg 
selv taget. Jeg er dansk-tamiler og min fremtid 
ligger her. Det er her jeg skal bo, det er her, jeg 
skal arbejde og gifte mig, og det er her, mine børn 
skal fødes,” siger han. Når det valg først er taget, 
kan man koncentrere sig om at forbedre sit liv her 
i Danmark i stedet for at holde fast i drømmen om 
et fjernt hjemland. ”Der er mange gode ting ved 
det danske samfund, som kan forbedre det tamil-
ske samfund. Vi kommer fra et samfund, der på 
grund af kastesystemet er meget hierarkisk. I Sri 
Lanka er man født ind en bestemt kaste, og det 
afgør hele ens liv. Kastesystemet er den værste 
form for slaveri. Her kan vi virkelig lære noget af 
danskerne, hvor grundopfattelsen er, at alle men-
nesker er født lige. Det er en meget smuk ting, 
som jeg mener, at vi skal lade os inspirere af. Det 
er noget, jeg meget gerne vil udlufte den tamilske 
kultur med,” siger han. Ramanan vil også gerne 
skifte den patriarkalske kulturarv ud, som tami-
lerne har bragt  med sig fra Sri Lanka. 
”Vi indvandrere kommer også fra en kultur, hvor 
manden automatisk har mere at sige end kvinden, 
og hvor lillebroderen automatisk har mere at sige 
end selv sin ældste storesøster. På det område 
trænger vi også til inspiration,” siger han. 
I det hele taget er kvinders rettigheder en hjer-

4. Hvad er meningen – en artikelsamling fortsættes...  
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tesag for Ramanan. ”Tamilske kvinder I Danmark 
har megen personlig frihed. De har ret til uddan-
nelse, til at bo alene, til at studere
og til selv at vælge deres mænd. Men seksuel 
frihed har de ikke. Her har vi også meget at lære, 
for kvinders seksualitet er tabu i vores samfund,” 
siger han. ”For mig handler det om at modernisere 
det tamilske samfund. Vi har ikke noget imod at 
tage noget fra det danske samfund og lade os 
inspirere. Men vi vil stadig væk gerne være os selv. 
For os handler integration om andet end bare 
integration på arbejdsmarkedet.” Mange flygtnin-
ge og indvandrere opfatter Danmark som et sam-
fund uden værdier og moral. Men det gælder ikke 
Ramanan Balasubramaniam. ”Det er noget vås. 
Det danske samfund bygger jo lige som alle andre 
på en fælles opfattelse af, hvad du må og hvad du 
ikke må. I tilfældet Danmark må man bare indstil-
le sig på, at værdierne hele tiden forskubber sig.” 
Noget af det Ramanan allerbedst kan lide ved at 
bo i Danmark er den udstrakte personlige frihed, 
han har. ”Jeg kan godt lide, at jeg selv former min 
identitet. Der er plads til, at jeg kan være mig 
selv,” siger han og fortæller, at han hader at blive 
slået i hartkorn med andre tamiler. ”Jeg er meget 
mere end min kultur. Jeg er studerende, jeg bor på 
Nørrebro, og jeg er et politisk menneske. Jeg har 
lige så meget til fælles med en tilfældig dansker, 
som bor på Nørrebro, som jeg har med en tilfældig 
tamil,” siger han. Selv om Ramanan har taget den 
danske lighedskultur til sig, er der andre aspek-
ter af den danske kultur, som han ikke har lyst 
til at skrive under på. ”Danskerne har en ekstrem 
dyrkelse af individet, som jeg ikke kan lide. Og alt 
for megen fokuseren på, at du er din egen lykkes 
smed.” ”Desuden er danskerne også temmelig 
selvglade. Og med god grund. Der er ingen tvivl 
om, at Danmark på mange måder er et ideal-
samfund, både økonomisk og socialt. Forskellen 
mellem den øverste og den nederste er meget 
lille. Men danskerne lider også lidt af storheds-
vanvid. Nogle gange får man det indtryk, når man 
er sammen med danskerne, at de har opfundet 
demokratiet og ligestilling og det hele, og vi andre 
lige er kravlet ned fra et træ og landet i Kastrup,” 
siger Ramanan. 
”I dag repræsenterer Vesten den fine, demokra-
tiske kultur, men vi glemmer, at det er blot 50 
siden, vi havde koncentrationslejre i Europa.” 
Ramanan synes også, danskerne har et fejlagtigt 
billede af sig selv som meget tolerante. ”Dansker-

ne er tolerante, fordi de bor i et stammesamfund, 
hvor alle er ens, og ser ens ud. Så er det jo let nok 
at være tolerant. Men det er først nu, tolerancen 
skal stå sin prøve. Og den prøve har I ikke bestået 
endnu,” siger han. ”Der er f.eks. stadig stor mod-
vilje mod at bygge en moske i Danmark. Det er 
noget hykleri. Det Danske Center for Menneske-
rettigheder rejser ud i verden for at lære andre be-
folkninger, hvordan man skal behandle mindretal, 
men herhjemme er danskerne bange for at afgive 
en hektar jord til bygge en moske.” 

Sin egen vej 
Når Ramanan ser sit fremtidige liv i Danmark, er 
der et andet fænomen, han ikke har tænkt sig 
at kopiere. Og det er udvandingen af familien. 
”Familien er menneskets primære relation. Jeg 
har arbejdet på plejehjem og blev meget chokeret 
over, hvor ensomme mange af de ældre var. Hvor 
hårdt det var for dem at vente på, at deres børn 
eller børnebørn skulle komme og besøge dem. 
Det slags bør man tænke en ekstra gang over,” 
siger han. Problemet er, hvordan man undgår den 
slags, når man samtidig er en del af det effektive 
arbejds-Danmark. ”Selv om mine egne forældre 
gerne vil være tæt på mig og min lillebror, så tror 
jeg ikke, de har lyst til at bo hos os og indordne 
sig, når de bliver gamle. Jeg forestiller mig ikke, 
at vi skal bo sammen. Det tror jeg ikke, nogen af 
os kan klare.” Men Ramanan forestiller sig dog, at 
han skal tage sig mere af sin familie, end de fleste 
danskere gør. Derfor er det meget vigtigt for ham 
at finde en kvinde, der er villig til acceptere det. 
”Min mor synes, det er fint, at jeg selv vælger den 
kvinde, jeg vil giftes med. Mine forældre kunne 
aldrig drømme om at forlange et arrangeret 
ægteskab. Mine forældre har også giftet sig af 
kærlighed. Min mor håber på, at det bliver en 
kvinde, der taler tamilsk. Om det så bliver en 
blondine, der skal lære det, vil tiden vise”.

Uddrag af artikel af Charlotte Aagaard, Dagbladet Information 

19. maj 2003 

 
Artikel 7: 
Start blenderen

Yildiz Akdogan har fundet sin egen opskrift på, 
hvordan man får succes som indvandrer i
Danmark. Den er enkel, men effektiv: Tag det 
bedste fra de to kulturer, start blenderen – og 

smid så resten væk. Yildiz Akdogan har fundet 
opskriften på, hvordan man klarer sig som indvan-
drer i det danske samfund. 
Takket være en moderne opdragelse har hun haft 
mulighed for at vælge frit på alle hylder. Og fore-
løbig er det gået forrygende. Om kort tid er Yildiz 
færdig med sine studier på statskundskab i Århus 
og klar til at forfølge sin drøm om et job i uden-
rigstjenesten eller i Bruxelles.
Alle døre står åbne, for det er kernen i Yildiz 
Akdogans opskrift på succes; åbenhed over for 
verden, for andre kulturer og respekt for de men-
nesker, som bebor dem. ”Jeg har altid fået lov at 
gøre de ting, jeg gerne ville i mit liv. Til forskel fra 
mange andre tyrkiske piger har jeg frit kunnet 
vælge til og fra,” fortæller Yildiz Akdogan, mens 
forårssolen vælter ind over et frodigt morgen-
bord med rundstykker, friske skiver af tomat og 
feta. ”Derfor har jeg kunnet tage de bedste ting 
fra min tyrkiske baggrund og blande det med det 
bedste fra den danske kultur,” siger hun, mens 
kaffe og nykogte æg dukker op foran gæsterne. 
”Jeg har f.eks. valgt at bevare den familiære tæt-
hed, som vi har til hinanden i den tyrkiske kultur. 
Den tæthed har jeg stadigvæk over for min egen 
familie og over for mine venner. Jeg har også valgt 
at bevare den sociale, kollektive tankegang, som 
kommer fra islam. Og jeg har valgt at bevare den 
gæstfrihed, som også kendetegner den tyrkiske 
kultur,” siger Yildiz med et smil og byder fadene 
rundt. ”Fra den danske kultur har jeg valgt den 
mere individualistiske tilgang; at man skal reali-
sere sine ideer og følge sine egne interesser. Jeg 
synes, jeg har fundet en middelvej mellem de to, 
så jeg ikke ofrer alt for familien.” ”Til gengæld har 
jeg valgt den ekstreme lukkethed, danskerne har 
over for hinanden, fra. Det er så ærgerligt, for når 
man kommer ind under facaden er folk søde og 
imødekommende og kan blive venner for livet.” 

At sige sin mening
Yildiz synes, at hun er privilegeret, fordi hun kom-
mer fra en tolerant og frisindet familie.
Det har givet hende en frihed og selvstændighed, 
som har gjort livet i Danmark lettere.
”Jeg har ikke været nødt til at vælge så meget fra 
i min egen tyrkiske kultur, netop fordi jeg kommer 
fra den familie, jeg gør. Mine forældre har lært 
mig to meget vigtige ting; at respektere andre 
mennesker og altid at sige min mening, også over 
for chefen. Jeg er opdraget til at være meget selv-

stændig,” siger hun. Yildiz er født i en lille tyrkisk 
landsby og kom til Danmark i 1978: “Det gode ved 
mine forældre er, at de altid har ladet mig tage 
mine egne beslutninger. De har altid syntes, jeg 
skulle have en uddannelse, men når jeg f.eks. har 
spurgt, hvad de synes, jeg skulle gøre i forskellige 
situationer, har de altid sagt; det ved du bedst 
selv. Det har været en enorm stor styrke,” siger 
Yildiz. 
Yildiz bor alene i en lille hyggelig lejlighed i ud-
kanten af Nørrebro, og det har hendes forældre 
aldrig haft noget imod. I det hele taget blander de 
sig ikke særlig meget i hendes liv og da slet ikke i 
hendes fremtid. Derfor er både valget af karriere 
og ægtefælle noget, Yildiz selv afgør – når hun er 
færdig med at læse. ”Hvis mine forældre havde 
noget at gøre med det, så var jeg allerede gift!”, 
siger hun og afslører med et grin, at hun netop er 
fyldt 30. ”Mine forældre ser da gerne, at jeg stif-
ter familie. Det er ved at være tid, men jeg er ikke 
i panik. For mig er ægteskab den største eksamen 
i mit liv, så jeg skal virkelig være godt forberedt. 
Lige som alle danske forældre, ønsker mine for-
ældre bare, at jeg bliver gift med en rar og venlig 
person. De eneste betingelser, de stiller, er, at det 
er et menneske, der respekterer mig som den, 
jeg er, at han er omsorgsfuld og vil være der for 
mig altid.” Hvilken nationalitet, en kommende 
ægtemand skal have, er derimod ligegyldigt: ”Det 
betyder ikke så meget, om min mand er dansk 
eller tyrkisk, så længe han er fordomsfri, har rejst 
og set noget andet end Danmark. Det skal være 
en, der kan bosætte sig hvor som helst uden at 
savne sit hjemland. En verdensborger – for sådan 
opfatter jeg mig selv.” ”Jeg er både kurder, tyrker, 
dansker, europæer og verdensborger. Og alligevel 
ingen af delene. Jeg kan ikke løbe fra min etniske 
baggrund, det er noget, jeg er født med, men jeg 
kan bedst lide at præsentere mig selv som kvinde 
og studerende, og så kommer de andre identiteter 
efter,” forklarer hun. 

Grænser for tilpasning 
Yildiz Akdogan synes, at hun har fundet et godt 
mix mellem sine identiteter. En kombination, som 
også hendes stue afspejler med sin blanding af 
orientalske og vestlige møbler. ”Jeg kan både være 
meget dansk eller meget tyrkisk, alt efter om-
stændighederne. Men spørgsmålet er, hvor dansk 
man skal være, for at blive accepteret – eller hvor 
lidt udenlandsk man kan være, for at danskerne 
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accepterer en.” Yildiz synes, at der er nogle krav, 
som det er rimeligt at stille til alle indvandrere: 
”Vi skal først og fremmest lære sproget, og så 
skal vi bidrage til samfundet, deltage i valg og 
deltage i lokalsamfundet. Man når ikke særlig 
langt, hvis man har en indstilling, der hedder; 
det danske samfund accepterer ikke mig, derfor 
accepterer jeg ikke det danske samfund. Man er 
nødt til at tilpasse sig til et vist punkt, men man 
skal heller ikke lade sig diktere af majoriteten,” 
siger hun. ”Til gengæld skal det danske samfund 
lade være at blande sig i, om folk går med tørklæ-
de. Det er den enkeltes valg.” 

Ingen assimilering her
Yildiz har sin egen klare grænse for tilpasning: 
”Jeg vil i hvert fald ikke assimileres. Jeg vil ikke 
afskrive mig min kulturelle, etniske baggrund. Det 
ville være et tab for mig og for samfundet. Jeg 
synes selv, jeg er meget tilpasset. Jeg bruger mine 
demokratiske rettigheder, jeg stemmer, jeg del-
tager i debatten, jeg tager stilling til de politiske 
beslutninger, der træffes. Jeg respekterer de love, 
regler, normer og værdier, som gælder herhjemme. 
Så jeg synes, at jeg har gjort mit. Mere kan man 
vel ikke forvente af en ideel borger,” siger hun. 
”Men omvendt skal samfundet så også respektere 
mine normer og værdier.” ”Danmark har satset 
på en mild grad af assimilation, men har indset 
at det ikke kan lade sig gøre. Den ideelle form for 
integration er at mødes midt på broen og give hin-
anden hånden. Men den proces er desværre først 
lige ved at begynde herhjemme 35-40 år efter, 
de første indvandrere kom! Det er meget bekla-
geligt, at der er gået så lang tid.” Nøgleordet for 
Yildiz Akdogans opskrift på et godt liv i Danmark 
er åbenhed. En opskrift, hun blandt andet henter 
i citatet fra en tyrkisk sang, hun holder meget af: 
”Lige meget hvor meget du ved, så spørg altid en, 
der ved bedre!” Og et citat fra den alavittiske tros-
retning, der siger, at ”Den største bog, som bør 
læses, er mennesket.” ”Det er meget rammende 
for min indstilling til tilværelsen. Man kan gå 
rundt i sine egne cirkler og tro, man ved alting. Og 
det gør man bare ikke. Man kan jo ikke vide, hvem 
naboen er, før man går ind og banker på. Man skal 
ikke tage tingene for givet. Man skal være åben.” 

”Min opfordring til både indvandrere og danskere 
er derfor: Vær lidt mere tolerante over for hinan-
den. Bank på hos din nabo og spørg: hvem er du?” 

”Det første, min mor gjorde, da de flyttede, var at 
købe en kæmpe blomst og gå over til sin danske 
nabo med den. Det plejer jo at være omvendt, 
men da der ikke skete noget, gjorde hun det selv. 
Man er nødt til at tage initiativ og danskernes 
grundindstilling burde være: I er fremmede, næh, 
hvor interessant. Men desværre er danskere gene-
relt meget skeptiske, f.eks. også over for EU.” 

Charlotte Aagaard, Dagbladet Information 23. maj 2003

 

5. Hvorfor tolerance?

Tid : 2 lektioner (evt. flere afhængigt af muligheden for selv at igangsætte nye initiativer på baggrund 

af øvelsen).

Målgruppe : 6.-10. klassetrin

Materialer : Papir og blyanter.

kilde : Teaching Tolerance – a project of the southern poverty law center www.tolerance.org

Målsætning : At få eleverne til at reflektere over begreberne respekt og tolerance, blive bevidste om 

deres egne og andres holdninger. At eleverne bliver bevidste om de muligheder, eleven selv har for at 

forhindre mangel på respekt eller tolerance. Denne øvelse rummer ligeledes mulighed for at eleverne 

selv tager initiativ til en handling på baggrund af øvelsen. 

Beskrivelse :
Denne øvelse handler om respekt og tolerance.

Som opvarmning til øvelsen skal alle eleverne op at stå. De bliver derefter stillet over for følgende 
spørgsmål: 

Kunne du være venner med en der…:

•	 er en del ældre end dig?

•	 lyver?

•	 er i fængsel?

•	 har en anden hår- og hudfarve?

•	 mobber?

•	 find selv på flere (lad gerne eleverne selv finde på nye).

Eleverne skal for hvert spørgsmål svare med deres fødder, dvs. de skal gå til det ene hjørne af lokalet hvis 
de mener ja, og til den anden, hvis de svarer nej. 

Som resultat af denne øvelse vil eleverne ofte stille uddybende spørgsmål, fx hvad har den fængslede 
gjort? Indled gerne en diskussion med eleverne om dette, og gør det klart, at deres ja/nej beslutning ikke 
er bindende. Hvis de skifter holdning under diskussionen må de godt flytte placering. Få gerne eleverne 
til at uddybe begrundelserne ved holdningsskift.

Som resultat af denne øvelse skulle man gerne komme ind på temaerne respekt og tolerance. Snak om, 
hvad der gør at respekt for et andet menneske kan forsvinde, eller om, hvorfor det er vigtigt at have to-
lerance for andre mennesker, hvad sker der hvis mennesker ikke udviser tolerance overfor hinanden? Kom 
med eksempler på situationer, hvor der ikke udvises tolerance? Hvad er resultatet?

Giv derefter eleverne en øvelse med udgangspunkt i diskussionen om respekt, tolerance og evt. problem-
stillinger forbundet hertil.

Det kan være én af følgende opgaver:

•	 lav et digt om respekt eller tolerance.

•	 lav en rap eller en sang om respekt eller tolerance.

•	 lav et rollespil om respekt og tolerance.

4. Hvad er meningen – en artikelsamling fortsættes...  
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Lad også eleverne tænke over, hvordan problemer med manglende respekt og tolerance kan håndteres, 
hvem er ansvarlige? Hvad kan eleverne selv gøre?
Hvis eleverne kommer med gode ideer til initiativer, der kan iværksættes, kunne næste skridt være at 
igangsætte dette eller disse initiativer sammen med eleverne.

Lad eleverne præsentere deres bidrag og tanker omkring løsninger.

Fælles opsamling 
Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

5. Hvorfor tolerance? fortsættes... 6. Bedre forståelse for religiøse klædedragter/symboler

Tid : 1 lektion

Målgruppe : 6.-10. klassetrin

Materialer : Papir og blyanter. Printede skemaer til brug i diskussionerne.

kilde : Teaching Tolerance – a project of the southern poverty law center www.tolerance.org

Målsætning : At få en bedre forståelse af mangfoldighed og vigtigheden af at respektere hinandens 

værdier, politiske holdninger og religioner.

Beskrivelse :
Del I
Del klassen ind i små grupper og del skemaet fra næste side ud. Bed eleverne læse beskrivelserne af de 
forskellige religiøse klæder og udsmykninger og diskutere følgende:

•	 Har du nogensinde set personer bære religiøse symboler/beklædninger? Hvor? Hvornår?

•	 Hvilke spørgsmål har du til de ovennævnte religiøse symboler/ beklædninger, inklusiv dem du 
	 selv er kommet på?

•	 Hvilke stereotyper er der forbundet med disse symboler/ beklædninger?

•	 De kan også tegne de enkelte symboler

Spørg dem derefter om de selv kan komme på flere eksempler og få dem til at skrive disse i de tomme 
felter, eller på et nyt stykke papir.

Del II
Få grupperne til at skrive disse tre påstande ned på deres papirer, og diskutere disse i grupperne. Få dem 
derefter til at skrive deres svar ned, hvorefter de fremlægger for klassen hvorfor de er enige/uenige med 
påstandene:

•	 Tøj er den bedste måde at signalere hvem du er overfor fremmede

•	 Jeg har aldrig dømt andre ud fra hvad de har på

•	 Jeg mener ikke andre skal have lov til at bære religiøse symboler/klæder offentligt

Fælles opsamling :
Diskutér disse spørgsmål i klassen:

•	 Har det I har lært i dag, ændret på jeres opfattelse af religiøse beklædninger/symboler?

•	 Har I set elever i skolen bære religiøse beklædninger/symboler?

•	 Hvordan kan man bedst fortælle andre om de ting I har lært i dag?

•	 Er der nogen i klassen, der tilhører en religion som kræver en bestemt beklædning/symbol? 

•	 Hvordan føles det at skulle have det på?

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
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6. Bedre forståelse for religiøse klædedragter/symboler forts...

klæde	  		             beskrivelse	   				    religion  

1. Kors

2. Hijab

3. Turban

4. Kippa

5. Bottu/Tilak

6.

7.

Et symbol som kristne bruger som smykke, 
evt. i en halskæde

Hovedbeklædning båret af muslimske 
kvinder

Et langt stykke stof viklet om hovedet båret 
af Sikher eller muslimske mænd

En lille flad kalot, båret af jødiske mænd

En rød plet i panden, båret af ugifte eller 
gifte hinduistiske kvinder

Kristendom

Islam

Sikh-religion, Islam

Jødedom

Hinduisme

7. Opdag ligheder mellem forskellige religioner 

Tid : 1 lektion

Målgruppe : 6.-7. klassetrin

Materialer : Papir og blyanter. 

kilde : Teaching Tolerance – a project of the southern poverty law center www.tolerance.org

Målsætning : At eleverne opdager, at mange religioner har meget tilfælles.

Beskrivelse :
Opstil to forskellige religioner og tal om, hvor der er ligheder og forskelle. Det er en god idé at beslutte sig 
for, hvilke elementer der snakkes om fx ritualer, hellige bøger, bønner osv.

Eleverne deles op i små grupper. I hver gruppe skal eleverne først beslutte sig for, hvilke to religioner de 
vil sammenligne. Derefter skal de vælge op til seks forskellige elementer de ønsker at sammenligne. 

Når grupperne har fundet frem til ligheder og forskelle mellem de valgte religioner kan de fremlægge 
det for de andre grupper, og man kan i klassen tale om de elementer og de sammenligningskriterier de 
anvendte.

Hvert par skal derefter summe i to minutter over spørgsmålet: På hvilken måde kan alle religioner siges 
at være ens?

Fælles opsamling
Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?
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8. Religiøs tolerance

Tid : 1 lektion

Målgruppe : 7.-10. klassetrin

Målsætning : At få eleverne til at reflektere over betydningen af religion.

Beskrivelse :
Bed eleverne tænke hver for sig over følgende spørgsmål:
Praktiserer du din religion?
Hvad har særligt haft betydning eller er vigtigt for dig i forhold til din religion? 
Har du oplevet at være udsat for diskrimination pga. din religion?
Hvordan reagerede du i situationen/situationerne?
Hvordan har denne eller disse oplevelser påvirket dig?
	
Eleverne skal herefter i mindre grupper fortælle hinanden svarene på spørgsmålene. Find en elev i hver 
gruppe, der kan sørge for, at alle i gruppen fortæller om sin erfaring.

Fælles opsamling :
En repræsentant for hver gruppe fortæller kort om, hvilke ligheder og forskelle, der var i deres oplevelser 
og erfaringer.

Tid : 1 lektion

Målgruppe : Alle

Materialer : Store ark papir eller plancher og tuscher.

Målsætning : At opsummere undervisningen og give eleverne en succesoplevelse af at have lært 

noget nyt. At få et indtryk af hvad eleverne har lært.

At få inspiration til hvordan undervisningen kan forbedres og hvilke emner du skal tage op næste 

gang. At give eleverne medansvar for  undervisningen og inddrage dem i undervisningen. 

Beskrivelse :
Inddel eleverne i grupper á 4-5 personer og bed grupperne diskutere nedenstående spørgsmål, som de 
bagefter skal fremlægge i plenum. Du kan vælge om de blot skal læse dem op, skrive dem på en planche 
eller på en tavle. De har 15-20 min. Bed dem vælge, hvem der fremlægger fra gruppen.
Del evt. spørgsmålene op mellem grupperne.

•	 Hvad er det vigtigste du har lært? 

•	 Hvilke metoder eller aktiviteter synes du bidrog bedst til emnet?

•	 Hvilken viden og ideer kan du tage med dig hjem og ud i verden?

•	 Hvordan vil du bruge det du har lært i din hverdag fremover?

Fælles opsamling : 
Saml op ved at samle informationerne fælles ved at grupperne rapporterer tilbage (10-15 min.).

Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?

1. Gruppeevaluering
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2. Det bedste var…

Tid : 1 lektion 

Målgruppe : Alle

Materialer : Papir og blyanter.

kilde : Aktiviteten er frit oversat fra Compass – A Manual on Human Rights Education with Young 

people, Council of Europe, 2002.

Målsætning : At opsummere undervisningen og give eleverne en succesoplevelse af at have lært 

noget nyt. At få et indtryk af hvad eleverne har lært. At få inspiration til hvordan undervisningen 

kan forbedres og hvilke emner du skal tage op næste gang. At give eleverne medansvar for 

undervisningen og inddrage dem.

Beskrivelse :
Bed eleverne om at stå eller sidde i en cirkel. Mind dem kort om, hvad I har lavet i løbet af læringsfor-
løbet, og bed dem evt. om at bidrage til opsummeringen. 
Vælg et af nedenstående udsagnspar og gå rundt i cirklen og bed nogle elever om at afslutte det du 
siger, med hvad de synes. Spørg evt. flere elever om det samme, eller gå videre til et nyt udsagnspar. 
Sørg for at alle har sagt noget mindst én gang. 
Eleverne må ikke kommentere eller diskutere noget der bliver sagt.

Eksempler på udsagn:

•	 Det bedste ved forløbet var .... Og det værste var ....

•	 Det mest spændende var ..... Det mest kedelige var ...

•	 Hvad jeg blev mest irriteret over var ... Hvad jeg satte mest pris på var ..

•	 Det sjoveste var ... Det mest alvorlige var ...

•	 Jeg ville gerne have mere af ... og mindre af ...

•	 De ting, jeg nød at gøre mest var... de ting, som jeg mindst kunne lide at gøre var...

•	 Jeg følte mig mest sikker da .... Jeg følte mig mindst sikker da… 

Fælles opsamling
Evaluering : Hvad synes eleverne om øvelsen? Hvad har de lært? Hvad vil de huske bedst? 
Hvad var mindre godt? Hvordan kan vi bruge den viden, vi har fået fra øvelsen?




